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                                                           50.hét

                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések


	Hétfő                 13.
	Kedd                  14.
	Szerda                 15. 
	Csütörtök         16. 
	Péntek               17.
	Szombat            18.

	        Ebéd
         ’’ A’’

        Menu


	Hamis gulyásleves

(1,3)

Zöldbab főzelék

(nem tejfölös,1,3,)

Sertés pörkölt
E:947
F:30,2
Zs:60,2
Ch:68,8
C:1,3
Só:9,1
	Májgombócleves (1,3)

Gombapaprikás

Copfocska tészta

 (1,3,7)
E:846

F:30,9

Zs:41,7

Ch:85,7

C:0

Só:7,9
	Zellerleves (1,3)

(nem tejfölös)

Székelykáposzta (1,3,7)

E:838
F:28,9

Zs:51,1

Ch:64,1

C:0

 Só:8,6
	Zöldborsóleves 1,3
Paprikásburgonya

Kolbásszal  

Csemege Uborka (7)

E:815
F:28,5
Zs:38,4
Ch:86,6
C:1,5
 Só:9
	Alföldi gulyásleves 

(1,3)

Grízes tészta (1,3)

Barack íz

E:1056
F:37,3
Zs:33,6

Ch:149,1
C:5,7
Só:4,8
	Zöldséges tarhonya leves ((1)

Temesvári S.Tokány

Gőzölt Rizs
E:1119

F:33

Zs:62,8

Ch:103,7

C:0 

Só:9,6

	          ’’B’’

         Menu


	Hamis gulyásleves

(1,3)
Sajtos Csirkemell
Kukoricás rizs

Szilva befőtt
E:933
F:48,4
Zs:32,5
Ch:109,7
C:2,5
Só:7,6
	Májgombócleves (1,3)

Pulyka rizottó

Reszelt sajt (7)
E:726
F:47,6
Zs:22,9
Ch:80,9
C:0

Só:5,8
	Zellerleves (1,3)

(nem tejfölös)

Hentes Tokány

Orsó Tészta

1,3
E:960
F:33,9
Zs:56,4
Ch:77,4
C:0

Só:8,7
	Zöldborsóleves 1,3
Rántott  S.Karaj
Burgonya 

Vegyes vágott
E:892
F:40,8
Zs:33
Ch:105,96
C:1,8
Só:9,7
	Alföldi gulyásleves 

(1,3)

Kakaós Csiga
1,3,7,

E:839
F:29,7
Zs:22,6
Ch:127,5
C:17,8
Só:1,7
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           

                                                                                                                                                    Nándori Gábor

                                                                                                                                         Főszakács,   Élelmezésvezető   
