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                                                           51.hét

                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések


	Hétfő                 20.
	Kedd                  21.
	Szerda                  22. 
	Csütörtök          23. 
	Péntek                24.
	Szombat            25.

	        Ebéd
         ’’ A’’

        Menu


	Karalábéleves (nem tejfölös)

Sertésjava Vadasan

Makaróni tészta (1,3,7)
E:1079
F:37,5
Zs:55
Ch:106,7
C:3,3
Só:8,2
	Lebbencsleves  (1,3)

Tökfőzelék (1,7)

Fokhagymás Pulyka apróhús
E:742
F:31,5
Zs:39,3
Ch:64,1
C:2,7
Só:7,2
	Babgulyás 1,3

Túrós Metélt 

Szalonnával 1,3,7

1,3,7
E:1134
F:55,1
Zs:47,4
Ch:120,1
C:0
Só:3,4
	Magyaros Burgonyaleves

Toroskáposzta

E:902
F:31,6
Zs:52,4
Ch:74,4
C:0
Só:9,8
	Csontleves (1,3)

Csigatésztával
Sült Tarja    
Hagymás törtburgonya

Vegyes vágott
E:953
F:24,5
Zs:59,4
Ch:77,5
C:0,4
Só:5,6
	Tyúkhúsleves (1,3)

Eperlevéllel

Rántott hal (1,3,7)

Párolt rizs

Tartármártás
E:1193
F:62,9
Zs:69,5
Ch:102
C:0,6
Só:6,3

	          ’’B’’

         Menu


	Karalábéleves (nem tejfölös)

Ananászos

Csirke mell (1,7)

Párolt rizs
E:1196
F:47,7
Zs:48,8
Ch:139,5
C:0,7
Só:7,2
	Lebbencsleves (1,3)
Chilis Bab

 (1.)

E:699

F:41,4

Zs:25,2

Ch:75,6

C:2,4

Só:5,4
	Babgulyás 1,
Kakaós Csiga
E:1134
F:55,1
Zs:47,4
Ch:120,1
C:0
Só:3,4
  
	Magyaros Burgonyaleves

Rakott Karfiol (7)

E:797

F:28,2

Zs:43,6

Ch:71,4

C:0 

Só:6,2 
	
	Karácsony!!




A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           

                                                                                                                                                    Nándori Gábor

                                                                                                                                         Főszakács,     Élelmezésvezető   
