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                                                           21.hét
                                                                                                                 Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések


	Hétfő                 23.
	Kedd                 24.
	Szerda                  25. 
	Csütörtök        26. 
	Péntek               27.
	Szombat            28.

	        Ebéd
         ’’ A’’

        Menu


	Zöldséges 

Tarhonyaleves 1,3

Sárgaborsó főzelék 1
F.Hagymás 

Pulyka Apróval
E:879
F:45
Zs:40,3
Ch:82,5
C:0
Só:7,2
	Brokkolikrémleves 1,3,7

Milánói Ragu

Spagetti

Reszelt sajt 1,3,7

E:990
F:37,2
Zs:47,7
Ch:101,5
C:0

Só:5,7
	Paradicsomleves (1,3)

Sóban Sült Csirkecomb 

Sárgarépás Rizs

E:789
F:36,2
Zs:29,8
Ch:95
C:10
Só:8
	Húsleves (1,3)

(Csigatésztával)

Zöldbabfőzelék

(Nem tejfölös)

Vagdalt Szelet 1,3,

E:828
F:25,9
Zs:50,7
Ch:65,3
C:1,5
Só:7,3
	Gulyásleves (1,3)

Tejbegríz

Fahéj Szórattal

1,7,

E:1007
F:37
Zs:39
Ch:124,8
C:12

Só:4,3
	Zöldségleves levében1,3
Tört Bab 

Hagymás Zsírral

1,
E:627
F:28,9
Zs:20,5
Ch:80,7

C:0

Só:4,7

	          ’’B’’

         Menu


	Zöldséges 

Tarhonyaleves 1,3

Cordon Bleu 

S.Karaj

Burgonyapüré
1,3,7
E:1218

F:44,4

Zs:67,1

Ch:106,5

C:0

Só:8,6
	Brokkolikrémleves 1,3,7

Ananászos Csirkemell

Gőzölt Rizzsel

1,7

E:1208

F:49,5

Zs:50,7

Ch:136,5

C:0,7

Só:5,2
	Paradicsomleves (1,3)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege Uborka

E:848
F:39,8
Zs:27,3
Ch:109,7
C:9,5
Só:6,2
	Húsleves (1,3) 
Darált Húsos
Tepsis Burgonya

E:713
F:34,5
Zs:29,5
Ch:75,1
C:0

Só:4,6
	Gulyásleves 

 (1,3)

Mákos guba

Vanília sodó (1,3,7)

E:1180
F:44,2
Zs:49,7
Ch:136,6
C:10,2
Só:5,2
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           

                                                                                                                                                    Nándori Gábor

                                                                                                                                         Főszakács,     Élelmezésvezető              
