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                        Nyírkonyha Kft.


                                                           22.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések


	Hétfő                 30.
	Kedd                 31.
	Szerda                 01. 
	Csütörtök        02. 
	Péntek            03.
	Szombat           04.

	        Ebéd
         ’’ A’’

        Menu


	Reszelt tészta Leves 1,3

Zöldborsófőzelék

Sült Párizsi
1,7

E:1011
F:41,9
Zs:59,8
Ch:74,5
C:,2
Só:8,3
	Meggyleves 1,3,7

Tarhonyás Hús

Vegyes vágott Savanyúság

1,3

E:834
F:37,4
Zs:23,1

Ch:116,6

C:14,9
Só:4,4
	Karalábéleves 

(nem tejfölös)1,3,

Resztelt Csirkemáj

Párolt rizs

Csemege uborka

E:799

F:30,7

Zs:36,4

Ch:85,8

C:0

Só:9,7
	Magyaros Burgonyaleves

1,

Édes káposztafőzelék

Apróhússal (tejfölös)

1,7

E:656
F:30,9
Zs:34,3
Ch:53,9
C:0
Só:5,2
	Kertészleves (1,3)

Vadas Pulykaragu (1,7,10)
Copfocska tészta

(1, 3)

E:962
F:41,5
Zs:39,7
Ch:107,9
C:3,8
Só:6,2
	Frankfurtileves 1,7

1,3,

Szilvalekváros Derelye (1,3)
E:796
F:20,1
Zs:25,5
Ch:119,7
C:18,2
Só:6,3

	          ’’B’’

         Menu


	Reszelttészta Leves 1,3

Csirkemell rizottó 

Körtebefőtt

E:765
F:44,6
Zs:21

Ch:98,1
C:3,7
Só:5,6
	Meggyleves 1,3,7

Lasange 1,3,7

E:936

F:36,3

Zs:25,9

Ch:134,1

C:12,9

Só:4,8
	Karalábéleves 

(nem tejfölös)1,3,

Gödöllői Vagdalt Szelet

(máj,borsó)

Tört Burgonya

Savanyúság

1,3

E:913
F:21,2
Zs:54,5
Ch:81,9
C:0

Só:10,1
	Magyaros Burgonyaleves

1,

Bakonyi

Harcsapaprikás
Olasz Csavart Tészta

E:968
F:40,6
Zs:43,3
Ch:102,3
C:0

Só:8,1
	Kertészleves (1,3)

Kakukkfüves Hétvezértokány

Jázmin rizs /1/

E:951
F:33,9
Zs:49,2
Ch:91,6
C:0

Só:5,8
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           

                                                                                                                                                    Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető, Főszakács                
