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                                                           3.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések


	Hétfő                  17.
	Kedd                  18.
	Szerda                  19. 
	Csütörtök          20. 
	Péntek                21.
	Szombat            22.

	        Ebéd
         ’’ A’’

        Menu


	Reszelt tésztaleves 1,3

Finomfőzelék1,3,7

Vagdaltszelet

E:718
F:33,8
Zs:30,3
Ch:76,3
C:5,6
Só:7,9
	Brokkoli

Krémleves 1,7 )
Sertéspörkölt 

Orsótészta (1,3)

Csemege uborka
E:1003
F:35,6
Zs:61
Ch:76,6
C:0

Só:8,2
	Lebbencsleves (1,3)

Székelykáposzta

(1,7)
E:932
F:31,4
Zs:53,7
Ch:79,3
C:0

Só:8,6
	Paradicsomleves (1,3)

Majoránnás sült csirkecomb

Petr. burgonya
Csemege uborka

E:833
F:34,1
Zs:39,1
Ch:84
C:9,6
Só:9,1
	Babgulyás (1,3)
Mákos Tészta (1,3)
E:1095
F:44,8
Zs:36
Ch:146,3
C:9,3
Só:4,8
	Húsgombóc leves 1,3

Gránátos Kocka

1,3
E:834
F:24

Zs:36,1
Ch:101,6

C:0

Só:6,8

	          ’’B’’

         Menu


	Reszelt tésztaleves (1,3)
Sült kolbász

Tört burgonya

Savanyú Káposzta

E:972
F:33,4
Zs:60,8
Ch:70,6
C:0
Só:9
	Brokkoli krémleves
Húsgombóc

Paradicsommártás

1,3
E:629
F:20,8
Zs:35,2
Ch:56,2
C:12,8
Só:4,7
	Lebbencsleves (1,3)
Rántott S.Karaj
Párolt rizs

Barackbefőtt (1,3,7)
E:1059
F:37,5
Zs:44,8
Ch:124,5
C:2,7
Só:9,7
	Paradicsomleves (1,3)
Sonkás Gombás Rakott Penne Reszelt Sajttal

(1,3,7)
E:1065
F:55,5
Zs:35
Ch:130,5
C:7,5
Só:5,6
	Babgulyás (1,3)
Csokis Fánk 1,3,7

E:809
F:32,2
Zs:34,8
Ch:90,8
C:5
Só:2,2
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           

                                                                                                                                                    Nándori Gábor



                                                                                                                                         Főszakács,     Élelmezésvezető               
