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                                                           4.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések


	Hétfő                  24.
	Kedd                  25.
	Szerda                  26. 
	Csütörtök          27. 
	Péntek                28.
	Szombat            29.

	        Ebéd
         ’’ A’’

         Menu


	Zöldborsóleves (1,3)
Tökfőzelék (1,7)

Stefánia Vagdalt
E:779
F:34,7
Zs:34,8
Ch:80
C:4,1
Só:8,2
	Magyaros karalábéleves (1,)
Mexikói Pulykaragú (1)

Párolt rizs
E:788

F:36,6

Zs:26,3

Ch:100

C:0

Só:7,8
	Fokhagymakrémleves (levesgyönggyel) 1,
Rántott csirke mell(1,3,7)

Törtburgonya

Csemege uborka

1,3,7,

E:944
F:51,3
Zs:41,4
Ch:89
C:0

Só:8,3
	Sertés raguleves (1,3)
Káposztás kocka (1,3)

E:946
F:33,3
Zs:45,5
Ch:99
C:0
Só:6,9 
	Tarhonyaleves (1,3)
Szemes babfőzelék

Eperjesi Kolbász

1,3,6

E:1124
F:47,1
Zs:64,6
Ch:86,9
C:0,4
Só:7,1
	Tejfölös Burgonyaleves (1,7)
Gombás tokány

Párolt rizs

E:806
F:36,3
Zs:29,8
Ch:96,6
C:0

Só:7,1

	          ’’B’’
        Menu


	Zöldborsóleves (1,3)
Rántott csirkemáj (1,3,)

Tört burgonya

Vegyes vágott
E:950
F:39,6
Zs:38,3
Ch:109,1

C:1,7

Só:10,6
	Magyaros karalábéleves (1,)
Rakott Brokkoli

7,

E:766
F:30,1
Zs:43,4
Ch:62,4
C:0

Só:6,8
	 Fokhagymakrémleves (leves gyönggyel) 1,7
Roqurfortos,Tejszínes Rakott Farfalle,karfiollal,

4 Sajttal 1,3,7

E:1077
F:42,7
Zs:50,1
Ch:112,5
C:0

Só:5
	Sertés raguleves (1,3)
Hagymás Szalonnás Sztrapacska

1,3,7

E:1025
F:31,8
Zs:56,4
Ch:95,5
C:0
Só:6,3
	Tarhonyaleves (1,3)
Pacalpörkölt

Sósburgonyával 

Almapaprika

E:926
F:44,5
Zs:44,6
Ch:84,1

C:0,1

Só:7,3
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           

                                                                                                                                                   Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető, Főszakács,     
