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                                                          40.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 03.
	Kedd                 04.
	Szerda                  05. 
	Csütörtök        06.
	Péntek               07.
	Szombat           08.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Húsleves (1,3)
Rántott Hal
Tört Burgonya
Savanyúság
E:1109
F:50,6
Zs:52,5
Ch:105,7
C:0
Só:6,1
	Tavaszi reszelt tésztaleves (1,3)
Tökfőzelék
Joghurttal
Vagdalt Szelet
1,3,7,
E:780
F:23,5
Zs:48,5
Ch:60,8
C:0
Só:7,6
	Zöldbableves (1,)
(nem tejfölös)
Hentes Tokány 
Csőtészta 
E:957
F:34,5
Zs:56,3
Ch:76,5
C:0
Só:8,4
	Köménymagleves 1,3
Töltött Káposzta
Paradicsomos
Apróval
E:969
F:30
Zs:55,6
Ch:84,9
C:0
Só:7,7
	Káposztás Bableves
Füstölt kolbásszal (1,6)
Mákos Tészta
1,3,8,9
E:1072
F:36,8
Zs:41,6
Ch:136
C:9,4
Só:7,8
	Zöldborsóleves 1,3
Burgonyafőzelék 
Sertéspörkölt
1,3,7
E:1024
F:34,8
Zs:58,3
Ch:87,6
C:1,2
Só:7,7

	          ’’B’’
         Menu

	Húsleves (1,3)
Rakott Brokkoli
E:718
F:30,9
Zs:37,6
Ch:62,7
C:0
Só:4,2
	Tavaszi reszelt tésztaleves (1,3)
Rakott Burgonya
Lecsókolbásszal
Tojással
E:746
F:25,1
Zs:37,7
Ch:74,4
C:0
Só:6,9
	Zöldbableves (1,)
(nem tejfölös)
Pásztortarhonya 
Füstölt Kolbásszal
 (1,3)
E:765
F:21,2
Zs:38
Ch:82,6
C:0
Só:7,6
	Köménymagleves 1,3
Rántott sertésszelet
(1,3,7)
Párolt Rizs
E:930
F:34,8
Zs:42
Ch:101,9
C:0
Só:9,8
	Káposztás Bableves
füstölt kolbásszal
(1,7,6)
Sajtos Tejfölös
Rakott Spagetti 1,3,7
E:1269
F:55,9
Zs:57,6
Ch:130
C:0
Só:8
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

              
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető              
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
