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                                                          43.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 24.
	Kedd                 25.
	Szerda                   26. 
	Csütörtök        27. 
	Péntek               28.
	Szombat            29.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Lebbencsleves
1,3
Tökfőzelék
(nem tejfölös)
Vagdalt Szelet
E:932
F:23,4
Zs:59,7
Ch:73,4
C:2,2
Só:9,6
	Karalábé leves (3,1,) (nem Tejfölös)
Fűszeres Darált Hús
Spagetti
Reszelt Sajt
E:878
F:40,8
Zs:37,7
Ch:92,5
C:0
Só:7,9
	Gulyásleves 1,3
Tejbegríz
Fahéj Szórat
1,3,7
E:1007
F:37
Zs:39
Ch:124,8
C:12
Só:4,3
	Magyaros 
Karfiolleves (1,3)
Töltött Káposzta
Füstölt Hússal 
Savanyú Levélbe 
E:854
F:26,9
Zs:52,5
Ch:62,1
C:0
Só:12,5
	Sertésraguleves
Paprikás Burgonya
Kolbásszal
Csemege uborka
E:793
F:31,3
Zs:40,3
Ch:74
C:0
Só:7, 1
	Tarhonya leves 
(1,3)
Rakott zöldbab
Tejföllel (1,7)
E:804
F:28,6
Zs:47,4
Ch:63,7
C:0
Só:6,4

	          ’’B’’
         Menu

	Lebbencsleves
1,3
Tandoori Cs.Comb
(gyömbér,f.hagyma,curry,garam masala,római kömény, joghurtos pácban)
Sáfrányos Biryani
Rizzsel (1,7)
E:929
F:40,6
Zs:37,6
Ch:100,8
C:0
Só:8,2
	Karalábé leves (3,1,) (nem Tejfölös)
Rántott Karfiol
Párolt Rizs 
E:935
F:22,3
Zs:35,4
Ch:130,4
C:0
Só:10,2
	Gulyásleves 1,3
Túrós Batyu
1,3,7
E:1163
F:45
Zs:47,6
Ch:136,7
C:13,1
Só:4,2
	Magyaros 
Karfiolleves (1,3)
Kakukkfüves Hétvezér  tokány
Sós Burgonya
E:765
F:31,7
Zs:38
Ch:71,8
C:0
Só:7,2
	Sertésraguleves
Káposztás Tészta
1,3
E:946
F:33,3
Zs:45,5
Ch:99
C:0
Só:6,9
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető                  
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
