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                        Nyírkonyha Kft.


                                                          45.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 07.
	Kedd                 08.
	Szerda                  09. 
	Csütörtök        10. 
	Péntek               11.
	Szombat            12.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zellerleves (1,3)
(nem tejfölös)
Harcsapaprikás (1,4,7)
Olasz Csavart Tészta (1,3)
E:908
F:39,5
Zs:43,3
Ch:88,2
C:0
Só:8,3
	Hamis gulyásleves
(1,3)
Zöldborsó főzelék (1,7)
Fokhagymás apró hússal
E:915
F:45,5
Zs:41
Ch:88,6
C:2,2
Só:8,3
	Burgonya Leves
(1,3)
Hagymás Csirkemáj
Párolt Rizzsel 
Csemege Uborka
1,3,7
E:853
F:31,3
Zs:36,4
Ch:98,4
C:0
Só:9,5
	Paradicsomleves 1,3
Majoránnás sült Csirkecomb
Rizi-bizi
E:855
F:37,9
Zs:34,7
Ch:96,4
C:9,4
Só:9,2
	Palócleves 1,3,7
Mákos Tészta 1,3,6
E:1051
F:36,4
Zs:43
Ch:127,8
C:9,5
Só:6,7
	Tavaszi Leves 1,3
Burgonyafőzelék
Fasírt Golyó
1,3,7
E:776
F:31,8
Zs:32
Ch:88
C:0
Só:5,8

	          ’’B’’
         Menu

	Zellerleves (1,3)
(nem tejfölös)
Köményes
Csemege Sült
Párolt rizs
Körtebefőtt
E:839
F:34,7
Zs:37,3
Ch:89,3
C:3,4
Só:9,4
	Hamis gulyásleves
(1,3)
Milánói Rakott
Spagetti Reszelt Sajttal (1,3,7)
E:978
F:35
Zs:41,3
Ch:114,7
C:0
Só:7,3
	Burgonya leves1,3
Rakott Brokkoli
7
E:772
F:28,8
Zs:43
Ch:65,8
C:0
Só:6,1
	Paradicsomleves 1,3
Sertéspörkölt
Olasz Csavart (1,3)
E:1115
F:35,6
Zs:59,9
Ch:106,8
C:7,2
Só:9,6
	Palócleves 1,3,7
Ízes Fánk 1,3,7
E:897
F:24
Zs:41,7
Ch:104,5
C:16,6
Só:4,1
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                  
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető                    
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
