2022. év 11. hó 21.naptól - 11.hó 26.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                          47.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 21.
	Kedd                 22.
	Szerda                  23. 
	Csütörtök        24. 
	Péntek               25.
	Szombat            26.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges kelbimbó
Leves (1,3) 
Zöldbabfőzelék 
(nem tejfölös)
Sertés Pörkölt
E:923
F:34,2
Zs:58,1
Ch:64
C:1,3
Só:9,3
	     Karfiolleves
 (1,3)
Darált 
Húsos spagetti
Reszelt sajt (1,3,7)
E:919 
F:36,6
Zs:39,1
Ch:103,9
C:0
Só:8
	Magyaros Burgonyaleves
Zöldségekkel 
(1,3,7)
Zöldborsós sertés
Tokány
Párolt rizs
Csemege uborka
E:951
F:28,5
Zs:46,9
Ch:101,8
C:0
Só:9,5
	Fokhagymakrémleves 
Leves gyönggyel (1,3)
Rántott sertéskaraj (1,3,7)
Burgonyapüré
E:1029
F:39,6
Zs:52,6
Ch:97
C:0
Só:8,2
	Frankfurti leves 1,3,6,7
Diós Tészta
1,3,8
E:856
F:28,1
Zs:32
Ch:112,6
C:11,2
Só:2,1
	Lebbencsleves (1,3,9)
Tejfölös 
Lucskos Káposzta Főzelék Pulyka Apróval
E:712
F:32
Zs:39,4
Ch:55,5
C:0
Só:5,2

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges kelbimbó
Leves (1,3) 
Csirkemell
Jóasszony módra (1)
Sós burgonya
Gyöngyhagyma
E:770
 F:53,4
 Zs:21,5
 Ch:88,6
C:0
 Só:6,4
	Karfiolleves
 (1,3)
Sólet Füstölt Tarjával
1,3,
E:801
F:39,6
Zs:36,6
Ch:77,1
C:0
Só:10,7
	Magyaros Burgonyaleves
Zöldségekkel 
(1,3,7)
Húsgombóc
Paradicsommártás
(1,3)
E:671
F:19,6
Zs:33,3
Ch:71,8
C:12
Só:6,5
	Fokhagymakrémleves 
Levesgyönggyel (1,3)
Sonkás Gombás Rakott Penne (tejszín, reszelt sajt,durum penne)
1,3,7
E:1132
F:43,5
Zs:53,9
Ch:116,8
C:0
Só:5,1
	Frankfurti leves 1,3,6,7
Fahéjas Nudli
E:832
F:22,6
Zs:24,6
Ch:128,1
C:7,3
Só:2,3
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                 
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető                  
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
