2022. év 02. hó 07.naptól - 02.hó 12.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                           6.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések


	Hétfő                  07.
	Kedd                  08.
	Szerda                   09. 
	Csütörtök        10. 
	Péntek               11.
	Szombat           12 13.

	        Ebéd
         ’’ A’’

        Menu


	Tavaszi leves (1,3)
Tökfőzelék (1,7)

Sertés pörkölt

E:865
F:27,5
Zs:58,3
Ch:56
C:2,3
Só:9,3
	Burgonyaleves (1,7)
Édes Savanyú 
Cs.Mell
Párolt rizs

E:755
F:35,2
Zs:26,6
Ch:92,3
C:0

Só:7
	Brokkoli krémleves 1,3,7
Tarhonyás Hús

Csemege Uborka

1,3

E:734
F:39,7
Zs:28,4
Ch:78,9
C:0,
Só:4,3
	Fokhagyma krémleves.

(gyönggyel) 1,3,7

Rántott Hal

Tört Burgonya

1,3,4,
E:1212
F:48,7
Zs:67,6
Ch:99,5
C:0
Só:6
	Palócleves (1,7)
Diós tészta 1,3
E:1006
F:36,4
Zs:41,5
Ch:119,9
C:9,5
Só:4,6
	Zöldborsóleves

nokedlivel (1,3)

Paradicsomos

Káposztafőzelék

Pulykaapró (6)

E:781
F:35,9
Zs:38,8
Ch:70,1
C:6,7
Só:7,9

	          ’’B’’

         Menu


	Tavaszi leves (1,3)
Natúr csirkemáj (1,3,7) 4db

Tört burgonya

Vegyes vágott

E:722
F:31,5
Zs:28,9
Ch:81,8
C:1,4
Só:8,7
	Burgonyaleves (1,3)
Rakott Brokkoli
7,

E:772
F:28,8
Zs:43
Ch:65,8
C:0

Só:6,1
	Brokkoli krémleves 1,3,

Marhapörkölt

Sós burgonya

Almapaprika

E:760
F:31,5
Zs:38,9
Ch:68,8
C:0,1
Só:6,8
	Fokhagyma krémleves.

(levesgyönggyel) 1,3,7
Rakott Penne Eidami Sajttal 1,7 (csirkemell, Cigány Sonka)
E:1022
F:41,8
Zs:46,3
Ch:108,2
C:0

Só:4,9
	Palócleves (1)
Kakaós csiga (1,3,7)

E:845
F:28,1
Zs:29,8
Ch:114,5

C:17,7

Só:3,6
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                             Nándori Gábor                                                                                                                                  








Főszakács, Élelmezés vez.                                                                                                           
