2023. év 01. hó 09.naptól - 01.hó 14.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                          2.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 09.
	Kedd                 10.
	Szerda                  11. 
	Csütörtök        12. 
	Péntek               13.
	Szombat            14.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges Burgonyaleves (1,3)
Zöldborsófőzelék
Sült Párizsi  (1,6,7)
E:760
F:30,2
Zs:35,7
Ch:77,6
C:2,6
Só:6,5
	Zellerleves (1,9)
(nem tejfölös)
Hentes Tokány
Tarhonyával 1,3
E:962
F:34
Zs:56,4
Ch:77,8
C:0
Só:8,7
	Palócleves (1,7)
Mákos Metélt
1,3
E:1051
F:36,4
Zs:43
Ch:127,8
C:9,5
Só:6,7
	Köménymagleves
(1,3)(gyönggyel)
Töltött Káposzta
Paradicsomos Apróval
E:914
F:26,9
Zs:57,2
Ch:70,9
C:0
Só:7,1
	Vegyes Zöldségleves
 (1,3)
Burgonyafőzelék 1,7
Vagdalt Szelet 1,3
E:930
F:24,7
Zs:54,7
Ch:82,5
C:0 
Só:8
	Burgonyaleves (1,3)
Kolozsvári 
rakott Savanyú káposzta (7,1)
E:705
F:23,4
Zs:43
Ch:54,7
C:0
Só:8,3

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges Burgonyaleves (1,3)
Chilis bab
1,3
E:701
F:38,4
Zs:26,9
Ch:75
C:2,4
Só:5,2
	Zellerleves (1,3,7)
(nem tejfölös)
Édes Savanyú
Csirkemell 
Jázmin Rizzsel
1,3,11/ 
E:695
F:34
Zs:26,7
Ch:78,1
C:0
Só:7,2
	Palócleves 1,3,
Barackos Szalagos Fánk
1,3,7
E:897
F:24
Zs:41,7
Ch:104,5
C:16,6
Só:4,1
	Köménymagleves
Milánói Rakott Spagetti
Reszelt Sajttal
1,3,7
E:932
F:33,2
Zs:45,6
Ch:95,9
C:0
Só:7,5
	Vegyes Zöldséglevesl(1,3)
Bácskai rizses hús
Alma paprika
E:790
F:25,6
Zs:37,4
Ch:86,4
C:0
Só:6,7
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                 
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető                  
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
