2023. év 12.hó 04.naptól - 12.hó 09.napig   
                        Nyírkonyha Kft.
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                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                  04.
	Kedd                  05.
	Szerda                  06. 
	Csütörtök          07. 
	Péntek               08.
	Szombat           09.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Paradicsomleves
(1,7,3) 
Rántott Hal (1,3,4)
Párolt Rizs
E: 1177
F:50
Zs:56,3
Ch:116,9
C:6,4
Só:5,3
	Zöldséges Burgonyaleves 1,
Zöldborsófőzelék
Pulyka Apróval
1,7
E:794
F:52,3
Zs:29
Ch:79
C:2,3
Só:6,2
	Babgulyás 1,3,
Tejbedara 1,7
Kakaó Szórat
E:830
F:38,4
Zs:20
Ch:122,7
C:14,5
Só:1,8
	Rizsleves (1)
Hentes Tokány
Copfocska Tészta 1,3
E:976
F:33,9
Zs:56,2
Ch:82,2
C:0
Só:8,5
	Sertésraguleves (1,3,)
Káposztás kocka (1,3)
E:946
F:33,4
Zs:45,5
Ch:99
C:0
Só:6,9
	 Karfiolleves
 (nem tejfölös) 1,
Rakott Burgonya
(1,3,7)
E:769
F:27
Zs:37,7
Ch:78,4
C:0
Só:7,5

	          ’’B’’
         Menu

	Paradicsomleves
(1,3) 
Sült hurka
Burgonya püré (7)
Savanyú Káposzta
E: 944
F:44,3
Zs:40
Ch:100
C:13,6
Só:6,7
	Zöldséges 
Burgonyaleves 1,
Sült Cs.Szárny
Párolt Rizs
Őszibarack Befőtt
E:1047
F:37
Zs:54,1
Ch:101,1
C:2,7
Só:9,2
	Babgulyás 1,3,
Túrós Batyu 1,3,7
E:985
F:46
Zs:28
Ch:135,9
C:15,5
Só:1,8
	Rizsleves (1)
Rántott Szelet 1,3
Rizi-bizi
E:903
F:35,9
Zs:42,1
Ch:93,7
C:0
Só:9,6
	Sertésraguleves (1,3,)
Savanyú káposztás
Sztrapacska 1, 3
E:985
F:29,9
Zs:55,2
Ch:90,1
C:0
Só:7,7
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor



                                                                                                                                         Főszakács,     Élelmezésvezető   
