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                                                                 19. hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12

	Étkezések


	Hétfő            06.
	Kedd           07.
	Szerda          08. 
	Csütörtök     09.
	Péntek          10.
	Szombat       11.
	Vasárnap        12.

	   Reggeli


	Csipkebogyó tea
Füstölt főtt tarja
Rozskenyér (1)
E:504 F:25,1 Zs:16,8
 Ch:60,7 C:1 Só:3,1
	Tejeskávé (7)
Magyaros vajkrém
Félbarna kenyér (1)
Uborka
E:699 F:22 Zs:25,7
Ch:94 C:11,5 Só:2,4
	Menta tea
Kapros túrókrém (7)
Korpás kifli (1)
E:616 F:22,3 Zs:29,7 
Ch:61,9 C:1 Só:0,4
	Citromos tea 
Kocka sajt (7)
Ráma margarin
Vágott zsemle (1)
Uborka
E:607 F:17,9 Zs:24,8
Ch:74 C:1 Só:1,7
	Csipkebogyó tea
Sajtos tavaszi 
Rolád (6,7)
Flóra margarin
Magvas zsemle (1)
Zöldpaprika
E:757 F:26,2 Zs:38,8
Ch:72 C:1 Só:0,2
	Kakaó (7)
Molnárka (1,3,7)
E:618 F:17,2 Zs:12,6
Ch:105,6 C:5,2 Só:0,1
	Gyümölcs tea
Pulyka sonka 
delma
light margarin
teljes kiőrlésű kenyér 
(1)
E:621 F:22,3 Zs:22,4
Ch:62,4 C:1 Só:1,5

	   Tízórai


	mandarin
E:44 F:0,7
Zs:0 Ch:9,8
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	Piskóta szelet
E:180 F:4,7
Zs:3,7 Ch:28,9
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	joghurt
E:66 F:6,8
Zs:0,2 Ch:9,8
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	Túró rudi
E:81 F:3,1
Zs:4,2 Ch:7,1

	    Ebéd


	Lebbencsleves 1,3
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sült Párizsi (1,6)
E:794
F:31,6
Zs:38,4
Ch:78,6
C:2,5
Só:6,7
	Csontleves 1,3
(csigatésztával)
Sertéspaprikás (1,7)
Szarvacska tészta
1,3
E:943
F:37,1
Zs:47,9
Ch:89,1
C:0
Só:5,6
	Almaleves 1,7
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege uborka 
E:753
F:37,2
Zs:23,4
Ch:96,9
C:5,3
Só:3,3
	Köménymagleves (1,3)
Töltött Káposzta
Paradicsomos 
Apróval (1,7)
E:853
F:27
Zs:49,7
Ch:72,6
C:0
Só:7,1
	Palócleves 1,7
Nudli Barack Ízzel
1,3
E:999
F:31
Zs:34,1
Ch:139,6
C:7,2
Só:4,9
	Csurgatott Tojásleves 1,3
Rakott Brokkoli (7)
E:704
F:28,8
Zs:45,1
Ch:44,7
C:0
Só:4,2
	Tyúkhúsleves (1,3)
Budapest Pulykaragu
Párolt rizs
Csemege Uborka
E:736
F:38,4
Zs:21,3
Ch:96,1
C:0 
Só:5,5

	Uzsonna


	kefir
E:66 F:6,8
Zs:0,2 Ch:9,8
	ivólé
E:53 F:0
Zs:0 Ch:12
	narancs
E:41 F:0,6
Zs:0 Ch:8,5
	pogácsa
E:194 F:4,6
Zs:4,8 Ch:31,3
	mandarin
E:44 F:0,7
Zs:0 Ch:9,8
	ivólé
E:53 F:0
Zs:0 Ch:12
	narancs
E:41 F:0,6
Zs:0 Ch:8,5

	   Vacsora


	Citromos tea
Hagymás rántotta
Félbarna kenyér
(1,3)
E:552 F:22,1 Zs:18
Ch:74,6 C:14,5 Só:3,1
	Gyümölcs tea
Húskenyér (6)
Flóra margarin
Teljes kiőrlésű
Kenyér (1)
E:644 F:24,5 Zs:28,7
Ch:71,4 C:12,5 Só:3,7
	Forralt tej (7)
Tepertőkrém (10)
Félbarna kenyér (1)
hagyma
E:724 F:29,5 Zs:83,5
Ch:64,9 C:0 Só:2,2
	Csipkebogyó tea
Csirkemell sonka
flóra margarin
rozskenyér (1)
retek
E:654 F:24,2 Zs:24
Ch:61,2 C:1 Só:1,5
	Citromos Tea
Rizses Lecsó
Félbarna Kenyér
1,
E:605 F:16,8 Zs:9,7
Ch:112,2 C:1 Só:1,8
	Citromos tea
Löncs felvágott
(6)
Ráma margarin
Rozskenyér (1)
Retek
E:901 F:25,3 Zs:39,8
Ch:62,6 C:1 Só:1,5
	Menta tea
Sertés májkrém (6)
Félbarna kenyér
(1)
E:482 F:17,4 Zs:14,2
Ch:71,8 C:1 Só:1,7


A változtatás jogát fenntartjuk!
                                                                                                                                    Nándori Gábor
                     
                                                                                                            Élelmezésvezető, Főszakács                                     
