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                                                           20.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 13.
	Kedd                 14.
	Szerda                  15. 
	Csütörtök        16. 
	Péntek               17.
	Szombat            18.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Paradicsomleves
(1,3)
Rántott Hal (1,3)
Burgonya Püré 7
Csemege uborka
E: 1271
F:53,2
Zs:59,3
Ch:128,6
C:6,3
Só:8,4
	Zöldséges Rizsleves (1,)
Tökfőzelék (1,7)
Vagdalt Szelet (1,3)
E:854
F:20,9
Zs:56,9
Ch:63
C:2,3
Só:9,4
	Tarhonya leves (1,3) 
Mexikói Pulykaragu
Párolt rizs
Csemege uborka
E:842
F:37
Zs:30
Ch:104,5
 C:0
Só:7,9
	Karalábéleves
nem tejfölös 1,3
Hentes TokányRántott hal 
Copfocska Tészta
(1,3)
E:966
F:34,6
Zs:56,3
Ch:78,9
C:0
Só:8,6
	Káposztás Bableves Füstölt 1 Csülökkel
(1)
Kakaós Csiga
(1,3)
E:866
F:28,6
Zs:28,5
Ch:122,7
C:17,3
Só:4,8
	Zöldborsó leves (1,3)
Kelkáposzta Főzelék (1)
Eperjesi Páros Kolbász (6)
E:950
F:40
Zs:60,6
Ch:59,5
C:1,3
Só:9,4

	          ’’B’’
         Menu

	Paradicsomleves
(1,3)
Tejszínes
Sonkás-gombás
Rakott penne 
Reszelt Sajttal(1,3,7)
E:952
F:47,5
Zs:30,3
Ch:121,4
C:8,4
Só:5,6
	Zöldséges Rizsleves (1,)
Édes Savanyú
Csirkemell
Párolt Rizzsel
E:711
F:34,1
Zs:26,6
Ch:83
C:0
Só:7
	Tarhonya leves (1,3) 
Szezámmagos
Rántott Csirkemell (1,3,11)
Sós burgonya
E:894
F:53
Zs:29,8
Ch:101,3
C:0
Só:8,9  
	Karalábéleves
nem tejfölös 1,3
Vagdalt Szelet (1,3)
Tört Burgonya
Csemege Uborka
E:912
F:22,5
Zs:55,8
Ch:77,8
C:0
Só:9,9
	Káposztás Bableves Füstölt Csülökkel
(1)
Sajtos Tejfölös
Spagetti 1,3,7
E:1075
F:50,1
Zs:47,7
Ch:110
C:0
Só:8,4
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                    Nándori Gábor
                                                                                                                                          Élelmezésvezető ,  Főszakács             
