 2024 év 05.hó 13. naptól 05 hó 19.napig   
                     Nyírkonyha Kft.
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	Étkezések


	Hétfő            13.
	Kedd             14.
	Szerda            15. 
	Csütörtök     16.
	Péntek          17.
	Szombat       18.
	Vasárnap           19.

	   Reggeli


	Citromos tea
Gombás tojás
rántotta (3)
rozskenyér (1)
E:564 F:29,3 Zs:20,6
Ch:61,1 C:1 Só:2
	Gyümölcs tea
Óvári sajt (7)
Flóra margarin
Korpás kifli (1)
E:567 F:24,6 Zs:26,8
Ch:52 C:1 Só:2,4
	Tejeskávé (7)
Briós (1,3,7)
E:446 F:15,7 Zs:9,4
Ch:74,1 C:25,3 Só:0,9
	Citromos tea
Főtt krinolin (6)
Mustár (10)
Félbarna kenyér
(1)
E:584 F:25,2 Zs:24,9
Ch:64,4 C:1 Só:7,7
	Menta tea
Körözött (7)
Magvas zsemle 
(1)
uborka
E:713 F:29,1 Zs:29,8
Ch:81 C:1 Só:0,2
	Gyümölcs tea
Csülök sonka
Flóra margarin
Teljes kiőrlésű
Kenyér (1)
retek
E:654 F:24,2 Zs:24
Ch:61,2 C:1 Só:1,5
	Forralt tej (7)
dzsem
teavaj (7)
rozskenyér (1)
E:591 F:17 Zs:23,4
Ch:75,2 C:2 Só:1,8

	   Tízórai


	joghurt
E:66 F:6,8
Zs:0,2 Ch:9,8
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	mandarin
E:44 F:0,7
Zs:0 Ch:9,8
	túró rudi
E:81 F:3,1
Zs:4,2 Ch:7,1
	piskóta szelet
E:180 F:4,7
zs:3,7 Ch:21,9
	körte
E:53 F:0,4
Zs:0 Ch:12
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7

	    Ebéd


	Paradicsomleves
(1,3)
Rántott Hal (1,3,4)
Burgonya Püré 7
E:1271
F:53,2
Zs:59,3
Ch:128,6
C:6,3
Só:8,4
	Zöldséges Rizsleves (1,)
Tökfőzelék (1,7)
Vagdalt Szelet (1,3)
E:854
F:20,9
Zs:56,9
Ch:63
C:2,3
Só:9,4
	Tarhonya leves (1,3) 
Mexikói Pulykaragu
Párolt rizs
Csemege uborka
E:842
F:37
Zs:30
Ch:104,5
 C:0
Só:7,9
	Karalábéleves
nem tejfölös 1
Hentes TokányRántott hal 
Copfocska Tészta
(1,3)
E:966
F:34,6
Zs:56,3
Ch:78,9
C:0
Só:8,6
	Káposztás Bableves Füstölt 1 Csülökkel (1)
Kakaós Csiga
(1,3,7)
E:866
F:28,6
Zs:28,5
Ch:122,7
C:17,3
Só:4,8
	Zöldborsó leves (1,3)
Kelkáposzta Főzelék (1)
Eperjesi Páros Kolbász (6)
E:950
F:40
Zs:60,6
Ch:59,5
C:1,3
Só:9,4
	Húsleves (1,3)
Majoránnás
Csirkecomb 
Burgonyapüré (7)
Csemege Uborka
E:706
F:38,9
Zs:30,2
Ch:67,8
C:0
Só:10,1

	Uzsonna


	pogácsa
E:194 F:4,6
Zs:4,8 Ch:31,3
	piskóta szelet
E:180 F:4,7
Zs:3,7 Ch:28,9
	müzli szelet
E:93 F:1
Zs:4 Ch:13
	ivólé
E:53 F:0
Zs:0 Ch:12
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	meggyes rétes
E:198 F:2,4
Zs:10,6 Ch:22
	nápolyi szelet
E:80 F:1
Zs:4 Ch:8,4

	   Vacsora


	Menta tea
Soproni felvágott (6)
ráma margarin
Félbarna kenyér
(1)
újhagyma
E:711 F:22 Zs:39,4
Ch:66,3 C:1 Só:4,8
	citromos tea
turista felvágott
félbarna kenyér (1)
zöldpaprika
E:728 F:25,7 Zs:35,2
Ch:74,7 C:9,8 Só:5,3
	Csipkebogyó tea
Vagdalt hús
Rozskenyér (1)
uborka
E:718 F:27,8 Zs:32,8
Ch:70,2 C:1 Só:1,5
	Forralt tej (7)
Libazsíros
Teljes kiőrlésű
Kenyér (1)
Lila hagyma
E:657 F:17 Zs:37,1
Ch:60,5 C:0 Só:1,8
	Citromos tea
Szerencse szelet
(6)
Ráma margarin
Félbarna kenyér
(1) Zöldpaprika
E:704 F:26,4 Zs:33,1
Ch:74,6C:11,4 Só:4
	forralt tej
sonka krém
félbarna kenyér (1)
E:517 F:29,6 Zs:15,8
Ch:63,3 C:0 Só:3,1
	Citromos tea
Lángolt kolbász
Félbarna kenyér (1)
uborka
E:594 F:26Zs:26,2
Ch:65,3 C:1 Só:2,8


A változtatás jogát fenntartjuk!
                                                                                                                                    Nándori Gábor
                     
                                                                                                            Élelmezésvezető, Főszakács                                     
