	2022.15. hét
	2022.04.11.
	2022.04.12.
	2022.04.13.
	2022.04.14.
	2022.04.15.

	Tízórai
	citromos tea

sonkás sajtkrém (7)

korpás kifli (1)
	tejeskávé (7)

pulykasonka

rozskenyér (1)
	citromos tea

főtt tojás (3)

ráma margarin

rozskenyér (1)

uborka
	tej (7)

metélőhagymás vajkrém

szezámmagos zsemle (1,11)

zöldpaprika
	citromos tea

bundás kenyér (1,3,7)

retek

	
	energia:
337 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 8,9 g
	energia:
355 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,2 g
	energia:
346 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 3,7 g
	energia:
352 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 6,3 g
	energia:
213 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,3 g

	
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
10 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
57 g
	cukor:
14 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
10 g
	só:
0,6 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt

	Ebéd
	Rizsleves

sült virsli (6)

tejfölös szemes babfőzelék (1,7)
	Lebbencsleves (1,3)

rakott brokkoli (7)
	Zöldborsóleves (1)

resztelt csirkemáj

párolt rizs

csemege uborka
	Köménymagleves (1,3)

székelykáposzta (1,7)
	Gyöngybab leves (1,3)

túrós metélt (1,3,7)

	
	energia:
458 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 6,2 g
	energia:
411 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 6,4 g
	energia:
452 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,2 g
	energia:
334 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,5 g
	energia:
516 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 4,4 g

	
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
2 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
61 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
13 g
	cukor:
0 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
69 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: csillagfürt

	Uzsonna
	sertés párizsi (6)

félbarna kenyér (1)

retek
	gyümölcs lé

pápai farmer felvágott
vágott zsemle (1)
	krémtúró (7)

kifli (1)
	szárnyas májkrém (6)

félbarna kenyér (1)
	sonkakrém

teljes kiőrlésű kenyér (1)

alma

	
	energia:
240 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,6 g
	energia:
369 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5,4 g
	energia:
201 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,5 g
	energia:
190 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,3 g
	energia:
258 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,2 g

	
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
0 g
	só:
2,2 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
16 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
9 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
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