	2022.

19. hét
	2022.05.09.
	2022.05.10.
	2022.05.11.
	2022.05.12.
	2022.05.13.

	Tízórai
	citromos tea

főtt tojás karika (3)

ráma margarin

félbarna kenyér (1)

retek
	tejeskávé (7)

briós (1,3,7)
	citromos tea

kapros túrókrém (7)

korpás kifli (1)

retek
	tej (7)

magyaros vajkrém

teljes kiőrlésű kenyér (1)

uborka
	citromos tea

sajtos tavaszi rolád (6,7)

flóra margarin

szezámmagos zsemle (1,11)

paradicsom

	
	energia:
295 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 2,6 g
	energia:
373 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,7 g
	energia:
238 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,1 g
	energia:
302 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 5,6 g
	energia:
429 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 6,9 g

	
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
62 g
	cukor:
22 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
0 g
	só:
2,4 g

	
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója

	Ebéd
	Lebbencsleves (1,3)

rántott párizsi (1,3,6)

zöldborsófőzelék (1,7)
	Csontleves (1,3)

sertéspaprikás (1,7)

bulgur
	Gyümölcsleves (1,7)

tarhonyás hús (1,3)

csemege uborka
	Köménymagleves (1)

székelykáposzta (1,7)
	Palócleves (1,7)

szilvás gombóc (1,3)

	
	energia:
593 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 4,5 g
	energia:
537 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
28 g / 7,7 g
	energia:
570 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,4 g
	energia:
334 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,5 g
	energia:
719 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 6 g

	
	szénhidrát:
65 g
	cukor:
0 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
9 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
13 g
	cukor:
0 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
107 g
	cukor:
14 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; mustár; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	gyümölcs lé

sajtkrém (7)

rozskenyér (1)
	húskenyér (6)

flóra margarin

rozskenyér (1)

uborka
	müzli szelet (5,7)

narancs
	gyümölcs lé

csirkemell sonka

kifli (1)
	szárnyas májkrém (6)

félbarna kenyér (1)

zöldpaprika

	
	energia:
270 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,5 g
	energia:
240 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,1 g
	energia:
211 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 0,4 g
	energia:
284 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,6 g
	energia:
196 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,3 g

	
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
16 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
44 g
	cukor:
0 g
	só:
0,1 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
16 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója; zeller
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
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