	2022. 20. hét
	2022.05.16.
	2022.05.17.
	2022.05.18.
	2022.05.19.
	2022.05.20.

	Tízórai
	forralt tej (7)

tojáskrém (3,10)

rozskenyér (1)

zöldpaprika
	tejeskávé (7)

párizsi felvágott (6)

ráma margarin

korpás kifli (1)

uborka
	kakaó (7)

molnárka (1,3,7)
	citromos tea

főtt virsli (6)

ketchup

rozskenyér (1)
	citromos tea

körözött (7)

magvas császárzsemle (1,11)

uborka

	
	energia:
320 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,5 g
	energia:
516 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,6 g
	energia:
326 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,9 g
	energia:
460 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 9,2 g
	energia:
516 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5,1 g

	
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
0 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
14 g
	só:
3,6 g
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
16 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
11 g
	só:
3,8 g
	szénhidrát:
81 g
	cukor:
10 g
	só:
3,1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; mustár; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: mustár; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: zeller; csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Rizsleves

rántott párizsi (1,3,6)

tökfőzelék (1,7)
	Magyaros karalábéleves (1)

hentes tokány

burgonya püre (7)
	Tarhonyaleves (1,3)

mexikói pulykaragu

párolt rizs

csemege uborka
	Csirke húsleves

rántott sertés karaj (1,3)

csőben sült brokkoli (1,3,7)
őszibarackbefőtt
	Zöldséges babgulyás (1)

kakaós csiga (1,3,7)

	
	energia:
464 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 5 g
	energia:
540 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 7,6 g
	energia:
522 Kcal
	fehérje:
24 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 2,4 g
	energia:
603 Kcal
	fehérje:
42 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 8,2 g
	energia:
531 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 5,6 g

	
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
0 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
69 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
3 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
71 g
	cukor:
14 g
	só:
1 g

	
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; glutén; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: mustár; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	gyümölcs lé

turista szalámi

zsemle (1)
	müzli szelet (5,7)

banán
	zalai felvágott (6)

rozskenyér (1)

uborka
	tej (7)

almás rétes (1)
	gyümölcs lé

sonka krém

félbarna kenyér (1)

	
	energia:
316 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,9 g
	energia:
239 Kcal
	fehérje:
3 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,3 g
	energia:
254 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,7 g
	energia:
214 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 1,9 g
	energia:
312 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,3 g

	
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
16 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
6 g
	só:
0,1 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
6 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
16 g
	só:
1,5 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: 
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; szezám; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
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