	2022. 22. hét
	2022.05.30.
	2022.05.31.
	2022.06.01.
	2022.06.02.
	2022.06.03.

	Tízórai
	citromos tea

csirkemell sonka

ráma margarin

félbarna kenyér (1)

zöldpaprika
	tej (7)

teljes kiőrlésű kakaós csiga (1,3,7)
	csipkebogyó tea

diós túrókrém (7,8)

magvas rozsos zsemle (1,11)
	tej (7)

pizza sonka

flóra margarin

teljes kiőrlésű kenyér (1)

retek
	citromos tea

kocka sajt (7)

kifli (1)

	
	energia:
349 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 2,8 g
	energia:
348 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3 g
	energia:
295 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,1 g
	energia:
328 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3,4 g
	energia:
248 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 4,3 g

	
	szénhidrát:
41 g
	cukor:
10 g
	só:
2,2 g
	szénhidrát:
57 g
	cukor:
14 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
10 g
	só:
1,7 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
0 g
	só:
1,9 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
10 g
	só:
1,5 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Reszelt tésztaleves (1,3)

Sült Párizsi
zöldborsófőzelék (1,7)
	Meggyleves (1,7)

tarhonyás hús (1,3)

vegyes vágott savanyúság
	Magyaros karalábéleves (1)

resztelt csirkemáj

párolt rizs

csemege uborka
	Burgonyaleves (1)

brassói apróhús

káposztafőzelék (1,7)
	Kertészleves (1)

vadas pulykaragu (1,7,10)

kuszkusz (1)

	
	energia:
563 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
28 g / 7,3 g
	energia:
561 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,4 g
	energia:
432 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,2 g
	energia:
503 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
28 g / 7,8 g
	energia:
669 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 5,5 g

	
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
61 g
	cukor:
4 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
78 g
	cukor:
6 g
	só:
4 g

	
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: mustár; zeller; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; mustár; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	sajtkrém (7)

szezámmagos zsemle (1,11)
	eperturmix (7)

kifli (1)
	padlizsánkrém (10)

félbarna kenyér (1)
	kenyérlángos (1,7)

alma
	gyümölcs lé

tavaszi pulyka rolád

rozskenyér (1)

zöldpaprika

	
	energia:
277 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,4 g
	energia:
256 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
3 g / 1,3 g
	energia:
212 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 1 g
	energia:
365 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 7,4 g
	energia:
250 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 0,5 g

	
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
10 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
0 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
0 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
12 g
	só:
1,7 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; mustár
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
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