	2023. 17. hét
	2023.04.24.
	2023.04.25.
	2023.04.26.
	2023.04.27.
	2023.04.28.

	Tízórai
	tej (7)
delma margarin
sárgabarack dzsem
rozskenyér
	tejeskávé (7,8)
sajtos rúd (1,3,7)
	kakaó (7)
rakott nyelv
szezámmagos kifli (1,11)
uborka
	tej (7)
gépsonka
flóra margarin
teljes kiőrlésű kenyér (1)
retek
	gyümölcs lé
körözött (7)
teljes kiőrlésű kenyér (1)
uborka

	
	energia:
384 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 4,4 g
	energia:
379 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 6,4 g
	energia:
431 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 5,1 g
	energia:
365 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 5,2 g
	energia:
197 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
2 g / 0,5 g

	
	szénhidrát:
57 g
	cukor:
16 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
43 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
55 g
	cukor:
10 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
0 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
8 g
	só:
0,7 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; szezám; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt; szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Ebéd
	Paradicsomleves (1,9)
rántott hal file (1,3,4)
párolt rizs
csemege uborka
	Tarhonyaleves (1,3)
sertés pörkölt
zöldbabfőzelék (1,7)
	Tárkonyos csirkeraguleves (1,7,9)
gránátos kocka (1,3)
	Magyaros burgonyaleves (1)
brassói feltét
édes káposzta főzelék (1,7)
	Tejfölös zöldbableves burgonyával (1,7)
csirkemellrizottó (7)

	
	energia:
553 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 2 g
	energia:
486 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
29 g / 7,7 g
	energia:
541 Kcal
	fehérje:
23 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 3,6 g
	energia:
503 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
28 g / 7,8 g
	energia:
616 Kcal
	fehérje:
38 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 7,6 g

	
	szénhidrát:
78 g
	cukor:
3 g
	só:
1,8 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
73 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
61 g
	cukor:
0 g
	só:
2,1 g

	
	Allergének: mustár; zeller; glutén; hal; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; zeller; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	májusi csemege (6)
zsemle (1)
retek
	sajtos párizsi (6,7)
rozskenyér (1)
paradicsom
	ráma margarin
félbarna kenyér (1)
zöldpaprika
	gyümölcs lé
sonkás pizza (1,3,7)
	pulykasonka
ráma margarin
kifli (1)
zöldpaprika

	
	energia:
288 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 4,8 g
	energia:
255 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,6 g
	energia:
241 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 2,5 g
	energia:
252 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,5 g
	energia:
234 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 1,8 g

	
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
30 g
	cukor:
0 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
8 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
1,8 g

	
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: szója
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