	2023. 21. hét
	2023.05.22.
	2023.05.23.
	2023.05.24.
	2023.05.25.
	2023.05.26.

	Tízórai
	kakaó (7)
fonott kalács (1,3,7)
	citromos tea
kocka sajt (7)
rozskenyér (1)
uborka
	tej (7)
baromfi gépsonka
ráma margarin
rozskenyér (1)
uborka
	citromos tea
bundás kenyér (1,3)
	tejeskávé (7,8)
májusi csemege (6)
korpás kifli (1)
uborka

	
	energia:
242 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 2,8 g
	energia:
247 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 4,1 g
	energia:
356 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 5,1 g
	energia:
209 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,3 g
	energia:
375 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5 g

	
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
12 g
	só:
0,5 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
10 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
10 g
	só:
2,1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója

	Ebéd
	Zöldséges tarhonyaleves (1,3)
pulyka brassói feltét
sárgaborsó főzelék (1)
	Brokkoli krémleves (1,7)
milánói makaróni (1,3,7)
	Paradicsomleves (1,9)
sült csirkecomb
sárgarépás rizs
	Húsleves (1,3,9)
vagdalt szelet (1,3)
zöldbabfőzelék (1,7)
	Zöldséges gulyásleves (9)
tejbedara (1,7)
fahéj szórat

	
	energia:
522 Kcal
	fehérje:
29 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 3,7 g
	energia:
546 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 8 g
	energia:
401 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,1 g
	energia:
530 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
33 g / 10,7 g
	energia:
501 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 5,6 g

	
	szénhidrát:
55 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
0 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
3 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
69 g
	cukor:
16 g
	só:
0,7 g

	
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	gyümölcs lé
pulyka párizsi (6)
rozskenyér (1)
retek
	teavaj (7)
zsemle (1)
zöldpaprika
	sonkás pizza (1,3,7)
	    csirkemell csemege
rozskenyér (1)
paradicsom
	kenőmájas (6)
félbarna kenyér (1)
alma

	
	energia:
278 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,1 g
	energia:
299 Kcal
	fehérje:
6 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 7,9 g
	energia:
211 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,5 g
	energia:
279 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 3,1 g
	energia:
322 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 6,5 g

	
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
8 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
34 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
2,4 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; zeller
	Feltételezhető: mustár; szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
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