	2023. 51. hét
	2023.12.18.
	2023.12.19.
	2023.12.20.
	2023.12.21.
	2023.12.22.

	Tízórai
	Citromos tea
Kométa Zala felvágott (6)
Liga margarin
Házi gluténmentes zsemle 
(tej-tojásmentes)
Uborka
	Citromos tea
Pápai farmer felvágott 
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)
	Kakaó (növényi tejből)
Házi szárnyas húskrém Liga margarinnal
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)
	Tej (növényi)
Orsi csirkemell sonka (6)
Liga margarin
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)
Paradicsom
	citromos tea
Körözött 
(tofuból Liga margarinnal, növényi tejföllel)
Házi gluténmentes kifli 
(tej-tojásmentes)
Zöldpaprika

	
	energia: Kcal
	fehérje:g
	zsír / telített zs.: g
	energia:Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.:g
	energia: Kcal
	fehérje:g
	zsír / telített zs.:g
	energia:Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.:g
	energia:Kcal
	fehérje g
	zsír / telített zs.:g

	
	szénhidrát: g
	cukor:g
	só: g
	szénhidrát: g
	cukor: g
	só:g
	szénhidrát:g
	cukor: g
	só: g
	szénhidrát: g
	cukor: g
	só:g
	szénhidrát: g
	cukor:g
	só:
g

	
	Allergének: 
	Allergének:
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető:  szója
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Gluténmentes magyaros karalábéleves (9)
Gluténmentes tejfölös sertésragu
(növényi tejföllel)
Tésztaköret  (glutén-és tojásmentes tésztából)
	Lebbencsleves 
(glutén- és tojásmentes tésztából)
Csirkemell rizottó 
(növényi sajttal)
Alma befőtt
	Alföldi gulyásleves 
(glutén-és tojásmentes tésztabetéttel)
Túrós metélt 
(glutén-és tojásmentes tésztából, tofuval)
	Gluténmentes köménymagleves pirított tésztával 
(glutén-és tojásmentes tésztából)
Töltött káposzta
	Gluténmentes gyümölcsleves (növényi tejföllel)
Tarhonyás hús 
(glutén-és tojásmentes tésztából)

	
	energia:Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.:g
	energia:Kcal
	fehérje g
	zsír / telített zs.:g
	energia:Kcal
	fehérje:g
	zsír / telített zs.:g
	energia:Kcal
	fehérje g
	zsír / telített zs.:g
	energia: Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.:g

	
	szénhidrát: g
	cukor:g
	só:g
	szénhidrát:g
	cukor:g
	só: g
	szénhidrát: g
	cukor:g
	só:g
	szénhidrát:g
	cukor: g
	só:g
	szénhidrát: g
	cukor:g
	só:g

	
	Allergének: zeller; 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	Növényi sajt
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)
Alma
	Tej (növényi)
Kométa pulykasonka (6)
Liga margarin
Házi gluténmentes kifli 
(tej-tojásmentes)
Retek
	Globus szárnyas májkrém (6)
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)
Pritamin paprika
	Liga margarin
Áfonya lekvár
Házi gluténmentes kifli 
(tej-tojásmentes)
	Gyümölcslé
Kométa baromfi párizsi (6)
Házi gluténmentes kenyér 
(tej-tojásmentes)

	
	energia: Kcal
	fehérje:g
	zsír / telített zs.:g
	energia:Kcal
	fehérje:g
	zsír / telített zs. g
	energia:Kcal
	fehérje:g
	zsír / telített zs. g
	energia: Kcal
	fehérje:g
	zsír / telített zs.:g
	energia Kcal
	fehérje: g
	zsír / telített zs.:g

	
	szénhidrát: g
	cukor:g
	só:g
	szénhidrát: g
	cukor: g
	só:g
	szénhidrát:g
	cukor g
	só:g
	szénhidrát: g
	cukor: g
	só:g
	szénhidrát:g
	cukor: g
	só:g

	
	Allergének: 
	Allergének:
	Allergének: 
	Allergének:
	Allergének: 

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója
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