	2021. 39. hét
	2021.09.27.
	2021.09.28.
	2021.09.29.
	2021.09.30.
	2021.09.24.

	Tízórai
	kakaó (7)
briós (1,3,7)
	citromos tea
tojásrántotta (3)
teljes kiőrlésű kenyér (1)
uborka
	tej (7)
zalai felvágott (6)
delma margarin
kifli (1)
zöldpaprika
	citromos tea
körözött (7)
magvas császárzsemle (1,11)
lilahagyma
	tejeskávé (7)
magyaros vajkrém
félbarna kenyér (1)
zöldpaprika

	
	energia:
371 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 4,1 g
	energia:
271 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,7 g
	energia:
405 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 7 g
	energia:
294 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,1 g
	energia:
383 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 5,7 g

	
	szénhidrát:
60 g
	cukor:
22 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
10 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
2,1 g
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
10 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
55 g
	cukor:
14 g
	só:
1,3 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; szezám; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója

	Ebéd
	Lebbencsleves (1,3)
sertéspörkölt
zöldborsófőzelék (1,7)
	Magyaros zöldbableves (1)
pirított csirkemáj
párolt rizs 
csemege uborka
	Fokhagyma krémleves (1,7)
majoránnás sült csirkecomb
tört burgonya
céklasaláta
	Vaníliás meggyleves (1,7)
tarhonyás hús (1,3)
	Palócleves (1,7)
ízes derelye (1,3)

	
	energia:
571 Kcal
	fehérje:
28 g
	zsír / telített zs.:
28 g / 7,1 g
	energia:
433 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,2 g
	energia:
411 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 3,8 g
	energia:
560 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 7,4 g
	energia:
624 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
21 g / 6,1 g

	
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
1 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
61 g
	cukor:
4 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
86 g
	cukor:
14 g
	só:
1 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	gyümölcs lé
diák csemege
ráma margarin
korpás kifli (1)
	kefir (7)
magvas rozsos zsemle (1)
	mogyorókrém 
rozskenyér (1)
	teljes kiőrlésű keksz (1,8)
alma
	citromos tea
padlizsánkrém (10)
rozskenyér (1)

	
	energia:
460 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
30 g / 9,4 g
	energia:
191 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2 g
	energia:
396 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 2,9 g
	energia:
167 Kcal
	fehérje:
3 g
	zsír / telített zs.:
6 g / 0,8 g
	energia:
253 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 0,9 g

	
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
8 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
29 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
55 g
	cukor:
24 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
24 g
	cukor:
7 g
	só:
0,4 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
10 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; diófélék; földimogyoró; szója; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; mustár

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit
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