	2021.41. hét
	2021.10.11.
	2021.10.12.
	2021.10.13.
	2021.10.14.
	2021.10.15.

	Tízórai
	tejeskávé (7)

bundás kenyér (1,3)
	tej (7)

fatörzs kifli (1,3,7)
	kakaó (7)

magyaros vajkrém

magvas rozsos zsemle (1,11)

paradicsom
	csipkebogyó tea

sonkakrém

teljes kiőrlésű kenyér (1)

uborka
	citromos tea

tejfeles túró (7)

teljes kiőrlésű kifli (1)

zöldpaprika

	
	energia:
413 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 3,8 g
	energia:
496 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 5,5 g
	energia:
529 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 8 g
	energia:
311 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 2,2 g
	energia:
405 Kcal
	fehérje:
16 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,5 g

	
	szénhidrát:
57 g
	cukor:
20 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
78 g
	cukor:
12 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
20 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
20 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
73 g
	cukor:
20 g
	só:
1,6 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürtszója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: diófélék; szezám
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Kertészleves (1,3)

Finomfőzelék 

Vagdalt

Szelet

1,3,7

E:807

F:28,2

Zs:45,8

Ch:68,1

C:0

Só:3,3
	Hamis Gulyásleves 1,3

Tejfölös hús

Copfocska tészta

1,3,7

E:1100

F:37,5

Zs:56,8

Ch:107,5

C:0

Só:8,1
	Burgonyaleves (1)

Marengói

Pulykaragu

Párolt Rizs

E:793

F:30,7

Zs:30,8

Ch:96,7

C:0

Só:7,1
	Zellerleves (nem tejfölös) (1,3) 

Rakott 

Káposzta

(7)

E:870

F:21

Zs:58,6

Ch:62,1

C:0

Só:6,5
	Jókai bableves (1,3,7)

Grízes Metélt

Barack Ízzel

 (1,3,8)

E:1072

F:37,5

Zs:37,3

Ch:145

C:4,1

Só:7

	
	energia:
746 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
40 g / 9,7 g
	energia:
566 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
32 g / 7,7 g
	energia:
556 Kcal
	fehérje:
25 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 2,3 g
	energia:
635 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
39 g / 9,7 g
	energia:
772 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
26 g / 5,3 g

	
	szénhidrát:
71 g
	cukor:
0 g
	só:
5,4 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
0 g
	só:
2,4 g
	szénhidrát:
72 g
	cukor:
0 g
	só:
5 g
	szénhidrát:
48 g
	cukor:
2 g
	só:
5,4 g
	szénhidrát:
107 g
	cukor:
12 g
	só:
4,9 g

	
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt

	Uzsonna
	gyümölcs lé

diák csemege

rozskenyér (1)

uborka
	reszelt sajt (7)

teavaj (7)

korpás kifli (1)

retek
	citromos tea

tonhalkrém (4,8)

félbarna kenyér (1)

alma
	gyümölcs lé

kenyér lángos (1,3,7)
	citromos tea

baromfi párizsi (6)

félbarna kenyér (1)

uborka

	
	energia:
427 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 8,8 g
	energia:
388 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 13,2 g
	energia:
302 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 4,5 g
	energia:
472 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 4,1 g
	energia:
323 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 3,6 g

	
	szénhidrát:
43 g
	cukor:
12 g
	só:
2,7 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
0 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
1,5 g
	szénhidrát:
73 g
	cukor:
14 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
47 g
	cukor:
20 g
	só:
2,1 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén; hal; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürtszója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: mustárszójatejtermék, laktózcsillagfürt
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