	2021. 50. hét
	2021.12.13.
	2021.12.14.
	2021.12.15.
	2021.12.16.
	2021.12.17.

	Tízórai
	tej (7)

magyaros vajkrém

teljes kiőrlésű kenyér (1)

uborka
	citromos tea

főtt tojás reszelve (3)

ráma margarin

rozskenyér (1)

pritamin paprika
	kakaó (7)

vajaspogácsa (1,3,7)
	citromos tea

főtt virsli (6)

mustár (10)

félbarna kenyér (1)
	citromos tea

reszelt sajt (7)

flóra margarin

korpás zsemle (1)

zöldpaprika

	
	energia:
262 Kcal
	fehérje:
9 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 5,1 g
	energia:
352 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 3,7 g
	energia:
375 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 6 g
	energia:
356 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 5,7 g
	energia:
431 Kcal
	fehérje:
20 g
	zsír / telített zs.:
23 g / 10,7 g

	
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
10 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
14 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
10 g
	só:
3 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
10 g
	só:
1,9 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; mustár
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Hamis gulyásleves

sertés pörkölt

zöldbabfőzelék (1,7)
	Májgombóc leves (1,3)

gombapaprikás (1,7)

tészta köret (1,3)
	Zellerleves (1)

székelykáposzta (1,7)
	Zöldborsóleves

paprikásburgonya kolbásszal (6)

csemege uborka
	Gulyásleves

grízes metélt (1,3)

	
	energia:
481 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
28 g / 7,7 g
	energia:
480 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 3,5 g
	energia:
345 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 7,3 g
	energia:
495 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
25 g / 6,9 g
	energia:
625 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 4,7 g

	
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
0 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
60 g
	cukor:
0 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
17 g
	cukor:
0 g
	só:
2,2 g
	szénhidrát:
49 g
	cukor:
0 g
	só:
4 g
	szénhidrát:
91 g
	cukor:
15 g
	só:
1,1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; zeller
	Allergének: zeller; glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller; glutén
	Allergének: zeller; glutén; tojás

	
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	gépsonka

ráma margarin

félbarna kenyér (1)

retek
	gyümölcs joghurt (7)

kifli (1)
	húskenyér (6)

szezámmagos zsemle (1,11)

banán
	pizza kifli (1,3,7)

mandarin
	diák csemege

félbarna kenyér (1)

alma

	
	energia:
317 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3,8 g
	energia:
245 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
5 g / 2,5 g
	energia:
404 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 3,8 g
	energia:
334 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 2,1 g
	energia:
305 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 5,4 g

	
	szénhidrát:
27 g
	cukor:
0 g
	só:
1,6 g
	szénhidrát:
42 g
	cukor:
10 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
59 g
	cukor:
0 g
	só:
2,3 g
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
1 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
33 g
	cukor:
0 g
	só:
2,2 g

	
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; szezám; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: szója; tejtermék, laktóz; csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: mustár; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
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