	2021. 51. hét
	2021.12.20.
	2021.12.21.
	2021.12.22.
	2021.12.23.
	2021.12.24.

	Tízórai
	citromos tea

kópé szelet (6)

flóra margarin

magvas császár szemle (1,11)

uborka
	citromos tea

bundás zsemle (1,3)
	tejeskávé (7)

molnárka (1,3,7)
	tej (7)

csirkemell sonka

flóra margarin

teljes kiőrlésű kenyér (1)

paradicsom
	citromos tea

körözött (7)

korpás kifli (1)

zöldpaprika

	
	energia:
416 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 5,4 g
	energia:
209 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 1,3 g
	energia:
329 Kcal
	fehérje:
12 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,5 g
	energia:
332 Kcal
	fehérje:
17 g
	zsír / telített zs.:
15 g / 4,1 g
	energia:
292 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 4,9 g

	
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
10 g
	só:
2,2 g
	szénhidrát:
26 g
	cukor:
10 g
	só:
0,6 g
	szénhidrát:
53 g
	cukor:
16 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
32 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
37 g
	cukor:
10 g
	só:
1,9 g

	
	Allergének: glutén; szezám; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén

	
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; zeller
	Feltételezhető: 

	Ebéd
	Magyaros karalábéleves (1)

vadas sertés java (1,7)

tészta köret (1,3)
	Lebbencsleves (1,3)

pulyka brassói feltét

tökfőzelék (1,7)
	Zöldséges babgulyás leves

túrógombóc (1,3,7)
	Magyaros burgonyaleves (1)

toroskáposzta
	Csontleves

köményes sertés sült

hagymás tört burgonya

vegyes vágott savanyúság

	
	energia:
703 Kcal
	fehérje:
26 g
	zsír / telített zs.:
33 g / 9 g
	energia:
412 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
22 g / 4,7 g
	energia:
635 Kcal
	fehérje:
31 g
	zsír / telített zs.:
27 g / 9,1 g
	energia:
497 Kcal
	fehérje:
18 g
	zsír / telített zs.:
34 g / 11,7 g
	energia:
400 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
18 g / 3,2 g

	
	szénhidrát:
75 g
	cukor:
6 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
35 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
66 g
	cukor:
10 g
	só:
1,3 g
	szénhidrát:
28 g
	cukor:
0 g
	só:
4,3 g
	szénhidrát:
40 g
	cukor:
0 g
	só:
3 g

	
	Allergének: zeller; glutén; mustár; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: mustár; zeller

	
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: kéndioxid, szulfit; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 

	Uzsonna
	natúr sajtkém (7)

teljes kiőrlésű kenyér (1)

alma
	tej (7)

pulyka sonka

ráma margarin

korpás kifli (1)

retek
	szárnyas májkrém (6)

rozskenyér (1)

pritamin paprika
	mogyorókrém (7,8)

kifli (1)
	tej (7)

mákos kalács (1,3,7)

	
	energia:
221 Kcal
	fehérje:
5 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 5,2 g
	energia:
392 Kcal
	fehérje:
21 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 4,6 g
	energia:
198 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 1,2 g
	energia:
388 Kcal
	fehérje:
7 g
	zsír / telített zs.:
16 g / 3 g
	energia:
394 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
11 g / 3,7 g

	
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
0 g
	só:
2 g
	szénhidrát:
31 g
	cukor:
0 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
24 g
	só:
1,4 g
	szénhidrát:
58 g
	cukor:
14 g
	só:
0,4 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; diófélék; földimogyoró; szója
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz; mustár
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
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