	2022. 35. hét
	2022.08.29.
	2022.08.30.
	2022.08.31.
	2022.09.01.
	2022.09.02.

	Tízórai
	kakaó (7)
teavaj (7)
teljes kiőrlésű kenyér (1)
uborka
	citromos tea
főtt tojás (3)
delma margarin
rozskenyér (1)
paradicsom
	citromos tea
főtt virsli (6)
ketchup
zsemle (1)
	tejeskávé (5,7)
briós (1,3,7)
	citromos tea
pulykasonka
ráma margarin
félbarna kenyér (1)
uborka

	
	energia:
333 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
8 g / 4,1 g
	energia:
349 Kcal
	fehérje:
10 g
	zsír / telített zs.:
17 g / 3,7 g
	energia:
340 Kcal
	fehérje:
13 g
	zsír / telített zs.:
12 g / 4,7 g
	energia:
324 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 3,2 g
	energia:
337 Kcal
	fehérje:
14 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 3 g

	
	szénhidrát:
51 g
	cukor:
14 g
	só:
0,9 g
	szénhidrát:
38 g
	cukor:
10 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
43 g
	cukor:
11 g
	só:
2,6 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
18 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
10 g
	só:
2,1 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: glutén; tojás
	Allergének: glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén

	
	Feltételezhető: csillagfürt; szója
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: zeller; csillagfürt; mustár; szója; tejtermék, laktóz
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; szója; tejtermék, laktóz

	Ebéd
	Hamis gulyásleves 
vagdalt sertés szelet    (1,3)
zöldborsófőzelék (1,7)
tökfőzelék (1,7)
	Zöldséges kelbimbóleves (1,3)
bolognai spagetti (1,3,7)
	Tejfölös karalábéleves (1,7)
brassói feltét
burgonya püre (7)
csemege uborka
	Paradicsomleves (1)
majoránnás sült csirkecomb
párolt rizs
őszibarackbefőtt
	Tejfölös bableves (1,7)
darás metélt (1,3)

	
	energia:
549 Kcal
	fehérje:
27 g
	zsír / telített zs.:
24 g / 6,2 g
	energia:
586 Kcal
	fehérje:
29 g
	zsír / telített zs.:
20 g / 5,3 g
	energia:
482 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
19 g / 5,4 g
	energia:
472 Kcal
	fehérje:
22 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 2,1 g
	energia:
580 Kcal
	fehérje:
19 g
	zsír / telített zs.:
13 g / 2,8 g

	
	szénhidrát:
56 g
	cukor:
0 g
	só:
1,1 g
	szénhidrát:
72 g
	cukor:
0 g
	só:
3,8 g
	szénhidrát:
54 g
	cukor:
0 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
64 g
	cukor:
6 g
	só:
1,2 g
	szénhidrát:
96 g
	cukor:
15 g
	só:
2,3 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás; zeller
	Allergének: glutén; tojás; tejtermék, laktóz
	Allergének: mustár; zeller; glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: zeller; glutén
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás

	
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: csillagfürt
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; kéndioxid, szulfit

	Uzsonna
	gyümölcs lé
sonkás pizza (1,3,7)
	gyümölcs joghurt (7)
kifli (1)
	epres túrókrém (7)
korpás kifli (1)
	teljes kiőrlésű keksz (1,7,8)
alma
	gyümölcs lé
trappista sajt (7)
flóra margarin
magvas zsemle (1,11)

	
	energia:
293 Kcal
	fehérje:
11 g
	zsír / telített zs.:
7 g / 2,5 g
	energia:
224 Kcal
	fehérje:
8 g
	zsír / telített zs.:
4 g / 2,1 g
	energia:
324 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
9 g / 4,7 g
	energia:
255 Kcal
	fehérje:
4 g
	zsír / telített zs.:
10 g / 1,3 g
	energia:
385 Kcal
	fehérje:
15 g
	zsír / telített zs.:
14 g / 6,3 g

	
	szénhidrát:
46 g
	cukor:
16 g
	só:
0,8 g
	szénhidrát:
39 g
	cukor:
8 g
	só:
1 g
	szénhidrát:
45 g
	cukor:
17 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
36 g
	cukor:
12 g
	só:
0,7 g
	szénhidrát:
50 g
	cukor:
12 g
	só:
1,7 g

	
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz; tojás
	Allergének: glutén; tejtermék, laktóz
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén
	Allergének: glutén
	Allergének: tejtermék, laktóz; glutén; szezám; tojás

	
	Feltételezhető: szója
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: 
	Feltételezhető: csillagfürt; földimogyoró; kéndioxid, szulfit; szója; tejtermék, laktóz; tojás
	Feltételezhető: 
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