 2021. év 11.hó 22. naptól 11. hó 28. napig   
                     NYÍRKONYHA  Kft.


                                                               47. hét

                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12

	Étkezések


	Hétfő            22.
	Kedd            23.
	Szerda             24. 
	Csütörtök        25.
	Péntek          26.
	Szombat       27.
	Vasárnap          28.

	   Reggeli


	Citromos tea
Köményes sajt (7)

Ráma margarin

Magvas zsemle (1)
E:719 F:36,8 Zs:30,6

Ch:70,6 C:1 Só:2,6
	Gyümölcs tea
Tojásrántotta (3)

Rozskenyér (1) 
E:564 F:29 Zs:20,6

Ch:61,1 C:1 Só:2
	Kakaó (7)

Snidlinges vajkrém

Vágott zsemle (1)

paradicsom
E:702 F:18,1 Zs:25,2

Ch:97,8 C:5,2 Só:1,8
	Tejeskávé (7)
Briós (1,3,7)
E:894 F:28,6 Zs:18,5

Ch:148 C:15,2 Só:0,3
	Forralt tej
Libazsíros 

Kenyér
(1)

hagyma
E:692 F:18 Zs:33,7
Ch:77,3 C:1 Só:1,8
	Gyümölcs tea
Körözött (7)

Rozskenyér (1)
E:667 F:26,1 Zs:29,8

Ch:71,4 C:1 Só:1,5
	Menta tea

Főtt virsli (6)

Ketchup

Korpás kifli (1)
E:557 F:23,2 Zs:26,1

Ch:52,9 C:1 Só:6

	   Tízórai


	keksz
E:212 F:4,9

Zts:3,4 Ch:39
	alma
E:30 F:0,4

Zs:0 Ch:7

	Nápolyi szelet
E:80 F:1

Zs:4 Ch:8,4
	ivólé
E:53 F:0

Zs:0 Ch:12
	Túró rúdi
E:81 F:3,1

Zs:4,2 Ch:7,1
	alma
E:30 F:0,4

Zs:0 Ch:7
	ivólé
E:53 F:0

Zs:0 Ch:12

	    Ebéd


	Zöldséges kelbimbó

Leves (1,3) 
Zöldbabfőzelék 
(nem tejfölös)

Sertés Pörkölt
E:923
F:34,2
Zs:58,1
Ch:64
C:1,3
Só:9,3
	     Karfiolleves
 (1,3)

Darált 
Húsos spagetti

Reszelt sajt (1,3,7)

E:919 
F:36,6
Zs:39,1
Ch:103,9
C:0

Só:8
	Magyaros Burgonyaleves

Zöldségekkel 
(1,3,7)

Zöldborsós serts

Tokány

Párolt rizs

Csemege uborka
E:951
F:28,5
Zs:46,9
Ch:101,8
C:0

Só:9,5
	Fokhagymakrémleves 

Leves gyönggyel (1,3)

Rántott sertéskaraj (1,3,7)

Burgonyapüré

Barackbefőtt
E:1073
F:39,8
Zs:52,6
Ch:107,6
C:2,6
Só:8,2
	Lebbencsleves (1,3,9)

Tejfölös 

Lucskos Káposzta Főzelék Pulyka Apróval
E:712
F:32
Zs:39,4
Ch:55,5

C:0

Só:5,2
	Frankfurtileves 1,3,7
Mákos Tészta

1,3,8
E:902
F:28,1
Zs:33,5
Ch:120,5
C:11,2
Só:4,1
	Csontleves 

Csigatészta (1, 3)

Köményes 

Sertés Tarja

Kukoricás rizs

Savanyúság
E:976
F:24,9
Zs:59,8
Ch:83,1
C:0,4
Só:5,6

	Uzsonna


	alma
E:30 F:0,4

Zs:0 Ch:7

	ivólé
E:53 F:0

Zs:0 Ch:12

	Müzli szelet
E:93 F:1

Zs:4 Ch:13

	Almás rétes
E:205 F:4,6

Zs:1,7 Ch:37

	Piskóta szelet
E:180 F:4,7

Zs:3,7 Ch:28,9

	ivólé
E:53 F:0

Zs:0 Ch:12
	Tejszelet (5,7)
E:110 F:2

Zs:7,2 Ch:8,8

	   Vacsora


	Csipkebogyó tea

Baromfi párizsi (6)

Flóra margarin

Félbarna kenyér

(1)
uborka
E:670 F:23,8 Zs:34,8

Ch:65,1 C:1 Só:3,7
	Tejberizs (7)

szórattal
E:467 F:14,5 Zs:5,1

Ch:89 C:18,2 Só:0,3
	Gyümölcs tea

Rizses lecsó
félbarna kenyér

E:796 F:30,3 Zs:21,6

Ch:118,5 C:1 Só:1,9
	Citromos tea

Zala felvágott (6)

Teavaj (7)

Teljes kiőrlésű

Kenyér (1)
E:757 F:30,1 Zs:43,3

Ch:60,6 C:1 Só:1,5
	Joghurt
Sült szalonna

Rozskenyér (1)

Paradicsom
E:801F:25,7 Zs:50,7
Ch:59,1 C:0 Só:3,3
	Menta tea

Szárnyas májkrém

(6)

Félbarna kenyér

(1)

Uborka
E:448 F:16,4 Zs:13,2

Ch:67,6 C:1 Só:1,7
	Citromos tea

Májusi csemege (6)

Flóra margarin

Teljes kiőrlésű

Kenyér (1)
Zöldpaprika
E:711 F:23,3 Zs:38,9
Ch:62,3 C:1 Só:1,5


A változtatás jogát Fenntartjuk!                                                            Nándori Gábor
                                                 
                                                                                                            Élelmezésvezető, Főszakács                                         
