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                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 19.
	Kedd                 20.
	Szerda                  21. 
	Csütörtök        22. 
	Péntek               23.
	Szombat           24.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Karalábé leves (1,3)nem tejfölös
Tejfölös Hús (1,3,7)
Szarvacska tészta
E:942
F:34,4
Zs:53,3
Ch:79,7
C:0
Só:7,8
	Magyaros burgonyaleves (1)
Bácskai Rizses hús
Csemege Uborka
E:747
F:32,7
Zs:23,9
Ch:98,9
C:0
Só:5,7
	Alföldi gulyásleves
(1,3)
Tejbegríz Kakaó Szórat
1,7
E:779
F:32
Zs:19,8
Ch:117,2
C:15,5
Só:1,8
	Pirított tésztaleves (1,3)
Lucskos káposztafőzelék
Pulyka apróval 1,7
E:686
F:29,7
Zs:32,4
Ch:67,3
C:0
Só:5
	Sertésragu leves (1,3) 
Gránátos Kocka
1,3
E:977
F:32,3
Zs: 45
Ch:108,8
C:0
Só:6,7
	Zeller leves (1,3)
Stefánia Vagdalt
Törtburgonyával
Csemege Uborka
1,3
E:848
F:27,5
Zs:47,5
Ch:75
C:0
Só:8,1

	          ’’B’’
         Menu

	Karalábé leves (1,3)nem tejfölös
Csirkemell Gyrososan Sajttal
Tört Burgonya 
E:755
F:46,6
Zs:29,1
Ch:74,5
C:0
Só:7,7
	Magyaros burgonyaleves (1)
4sajtos tejszínes, Brokkolis Rakott Penne (1,3,7)
E:1079
F:43
Zs:44,2
Ch:125,6
C:0
Só:6,7
	Alföldi gulyásleves
(1,3)
Rántott karfiol 1,3
Tartármártás 1,7
Párolt rizs
E:1275
F:36
Zs:59,5
Ch:146,7
C:0,6 
Só:8,4
	Pirított tésztaleves (1,3)
Édes savanyú csirke (1)
Gőzölt jázmin rizzsel
E:729
F:35,5
Zs:27,6
Ch:83,6
C:0
Só:7,1
	Sertésragu leves (1,3) 
Túrós Batyu
1,3,7
E:914
F:37,5
Zs:35
Ch:111,1
C:16,3
Só:3,8
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

           
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető                
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
