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                                                          39.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                    26.
	Kedd                 27.
	Szerda                   28. 
	Csütörtök        29. 
	Péntek               30.
	Szombat           01.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Lebbencsleves (1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sült Párizsi (1,6)
E:967
F:38,7
Zs:54,3
Ch:78,7
C:2,1
Só:8,1
	Zöldbableves 1,
( nem tejfölös)
Pirított Csirkemáj
Párolt Rizzsel 
E:787
F:30,6
Zs:36,4
Ch:82,9
C:0
Só:9
	Fokhagymakrémleves
Levesgyönggyel (1,3)
Majoránnás S.Csirke
Tört Burgonya
Cékla
1,3,7,6
E:841
F:36,1
Zs:43,8
Ch:73,5
C:0,8
Só:7,8
	Vaníliás meggyleves (1,7)
Tarhonyás Hús 
 (1,3)
E:825
F:37,2
Zs:23
Ch:114,7
C:14,6
Só:3,8
	Frankfurti leves (1,6,7)
Szilvás gombóc
1,3,7
E:1002
F:25,3
Zs:30,7
Ch:153,5
C:10
Só:7,3
	Csirkeraguleves
(1,3)
Gránátos Kocka 1,3
E:835
F:41,7
Zs:26,4
Ch:105,9
C:0
Só:7,3

	          ’’B’’
         Menu

	Lebbencsleves (1,3)
Mexikói Chilis Bab
1,9
E:699
F:41,4
Zs:25,2
Ch:75,6
C:2,4
Só:5,4
	Zöldbableves (1,)
Kukoricapelyhes
Rántott csirkemell 
Mexikói párolt rizs
(1,3,7)
E:1061
F:56,4
Zs:41
Ch:114,9
C:0
Só:10,2
	Fokhagymakrémleves
Levesgyönggyel (1,3)
Zúza pörkölt
Kagyló Tészta (1,3)
E:900
F:34
Zs:47,3
Ch:83,3
C:0
Só:7,9
	Vaníliás meggyleves (1,7)
Natúr Csirkemáj
Párolt Rizs 
1,3,7
E:835
F:30,1
Zs:24,9
Ch:120,1
C:14,4
Só:5,2
	Frankfurti leves (1,6,7)
Mákos Tészta
(1,3)
E:923
F:29
Zs:34,3
Ch:123,1
C:10,9
Só:7,4
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                                              Nándori Gábor

            
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                                        Főszakács, Élelmezésvezető                 
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
