2022. év 10. hó 10.naptól - 10.hó 15.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                          41.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 10.
	Kedd                 11.
	Szerda                  12. 
	Csütörtök        13. 
	Péntek               14.
	Szombat           15.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Kertészleves (1,3)
Finomfőzelék 
Sült Párizsi
1,3,7
E:778
F:27,8
Zs:47,6
Ch:58
C:5,2
Só:7,1
	Hamis Gulyásleves 1,3
Tejfölös hús
Copfocska tészta
1,3,7
E:1100
F:37,5
Zs:56,8
Ch:107,5
C:0
Só:8,1
	Zellerleves (nem tejfölös) (1,3) 
Rakott 
Burgonya
(3,7)
E:712
F:23,6
Zs:36,8
Ch:68,8
C:0
Só:7,1
	Magyaros
Burgonyaleves (1,)
Csirkemellrizottó
Reszelt Sajttal
E:743
F:44,1
Zs:20,1
Ch:94,9
C:0
Só:5,5
	Jókai
Bableves (1,3,7)
Kolbásszal
Grízes Metélt
Barack Ízzel
 (1,3,8)
E:1072
F:37,5
Zs:37,3
Ch:145
C:4,1
Só:7
	Tarhonyaleves (1,3)
Zöldbabfőzelék (1,7)
Eperjesi Páros
E:996
F:36,1
Zs:67,6
Ch:58,9
C:1,2
Só:9,1

	          ’’B’’
         Menu

	Kertészleves 1,3
Sajtos Sonkás Natúr Sertésborda
Törtburgonya
E:814
F:43,1
Zs:36,7
Ch:75,4
C:0
Só:5,7
	Hamis Gulyásleves 1,3
Sólet Füstölt Csülökkel
Gerslivel
1.
E:868
F:36,9
Zs:36,2
Ch:96,9
C:0
Só:9,7
	Zellerleves (nem tejfölös) (1,3) 
Csirkepörkölt
Kagyló Tészta
Csemege Uborka
E:859
F:40,9
Zs:41,5
Ch:78,7
C:0
Só:10,3
	Magyaros
Burgonyaleves (1,)
Fehérboros Gombás Tokány
Párolt Rizs (1,3)
Csemege uborka
E:947
F:31,5
Zs:47,6
Ch:96,5
C:0
Só:7,6
	Jókai bableves
Vaníliás Fánk 1,3,7
E:948
F:32,4
Zs:46,9
Ch:97,9
C:12,7
Só:3,7
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                 
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető                   
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
