2022. év 10. hó 17.naptól - 10.hó 22.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                          42.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 17.
	Kedd                 18.
	Szerda                  19. 
	Csütörtök        20. 
	Péntek               21.
	Szombat           22.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges Burgonyaleves
1
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sertés Pörkölt
E:1037
F:41,6
Zs:58,8
Ch:83,1
C:1,9
Só:8,2
	Tavaszi leves
1,3
Vadas Pulykacomb
Orsótészta (1,3,7,10)
E:973
F:40,8
Zs:40,8
Ch:108,8
C:3,7
Só:8,2
	Rántott leves (1)
/Leves gyönggyel/
Székelykáposzta
1,7
E:853
F:28,1
Zs:54,6
Ch:61,3
C:0
Só:8,5
	Brokkolikrémleves (1,3,7)
Pirított Csirkemáj
Tört Burgonya
Csemege Uborka
E:837
F:34,1
Zs:40,7
Ch:81,5
C:0
Só:8
	Paradicsomleves (1,3)
Fűszeres Sült csirkecomb
Párolt rizs
E:889
F:36,7
Zs:34,6
Ch:106,3
C:9
Só:9,2
	Babgulyás
1,3
Túrós tészta (1,3,7)
Tepertővel
E:1134
F:55,1
Zs:47,5
Ch:120,1
C:0
Só:3,4

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges Burgonyaleves
1
F.Hagymás Flekken
Párolt Rizs
Vegyes Vágott
1,3
E:1114
F:23,8
Zs:67,7
Ch:100,4
C:0,4
Só:7,6
	Tavaszi leves
1,3
Paprikás Burgonya Virslivel 
E:619
F:19,5
Zs:27,2
Ch:72,1
C:0
Só:6,9 
	Rántott leves
/ Levesgyönggyel/ 
Krémsajttal, Brokkolival Töltött Cs.mell Rántva
Burgonyapüré
E:988
F:53,8
Zs:44,9
Ch:90
C:0
Só:10,2
	Brokkolikrémleves (1,3,7)
Lencsefőzelék
Füstölt Tarjával 1,7,6
E:844
F:42,3
Zs:38,3
Ch:81,2
C:1,4
Só:7,6
	Paradicsomleves (1,3)
Zúza Pörkölt
Sós burgonya
Csemege Uborka
E:759
F:29,2
Zs:26,2
Ch:99,5
C:10,6
Só:8,6
	Ünnep!



A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                 
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető                   
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
