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                                                          44.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 31.
	Kedd                 01.
	Szerda                  02. 
	Csütörtök        03. 
	Péntek               04.
	Szombat            05.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges Burgonyaleves 1,
Sárgaborsó főzelék (1,7)
F.Hagymás Pulyka Apró
E:834
F:43,5
Zs:36,1
Ch:82
C:0
Só:6,9
	Csontleves
Csigatésztával
Sült Tarja
Párolt Rizs
Őszibarack Befőtt
E:1029
F:24,6
Zs:59,1
Ch:97,9
C:2,7
Só:5
	Gyümölcsleves
1,7
Tarhonyás hús
1,3
E:814
F:37
Zs:23
Ch:112,7
C:14,8
Só:3,8
	Köménymagleves Pirított Tésztával
1,3
Toroskáposzta 
kenyér
E:974
F:35,3
Zs:52,8
Ch:88,1
C:0
Só:11,3
	Frankfurti Leves 
1,7
Kakaós Csiga
1,3,7
E:696
F:19,9
Zs:20,3
Ch:107,2
C:21,5
Só:1
	Zöldségleves Levében
1,3
Tört Bab Hagymás Zsírral 1,
kenyér
E:679
F:30,4
Zs:13,4
Ch:107,8
C:0
Só:5

	          ’’B’’
         Menu

	
	
	Gyümölcsleves
1,7
Gödöllői Rúdfasirt
Tört Burgonyával
E:1005
F:20,3
Zs:51
Ch:112,8
C:12
Só:7,6
	Köménymagleves Piritott Tésztával
1,3
Temesvári Tokány
Párolt Rizs
E:1017
F:30,2
Zs:58,6
Ch:90,7
C:0
Só:9,8
	Frankfurti Leves 
1,7
Nudli Barack Ízzel
E:885
F:22,7
Zs:24,6
Ch:141
C:11,8
Só:2,3
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                 
                                                                                                                               Nándori Gábor

                
  Allergének: 1. gabonafélék: búza, árpa, zab, rozs, tönkölybúza.                        Főszakács, Élelmezésvezető                
                      3. tojás és a belőlük készült termékek                                                  
                      4. hal és a belőlük készült termékek
                      7. tej és az abból készült termékek 
                      8. Dió félék, mandula, mogyoró, 
                      9. Zeller és belőle készült termékek                                                                                        
