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                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                  28.
	Kedd                  29.
	Szerda                  30. 
	Csütörtök          01. 
	Péntek               02.
	Szombat            03.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Tarhonyaleves (1,3,)
Tökfőzelék
1,7
Rúd Fasirt
1,3
E:944
F:23,5
Zs:61,2
Ch:72,9
C:2,1
Só:9,6
	Gyümölcsleves (1,7)
Tarhonyás hús (1,3)
E:814
F:37
Zs:23
Ch:112,7
C:14,8
Só:3,8
	Magyaros zöldborsó
Leves (1,3)
Sztroganoff Csirkemell csíkok (1,7)
Gőzölt rizs
E:904
F:43,8
Zs:33,2
Ch:105,8
C:1,3
Só:7,7
	Köménymagleves Piritott tésztával
1,3
Majoránnás Sült Csirkecomb
Tört Burgonya
Őszibarack Befőtt
E:762
F:34,3
Zs:34
Ch:77,7
C:3,7
Só:9,7
	Káposztás bableves füstölt kolbásszal (1,3)
Szilvás gombóc
(1,3,7)
E:1151
F:33,1
Zs:38
Ch:166,4
C:8,7
Só:7,8
	Zöldséges Tarhonyaleves (1,3,6)
Kolozsvári
Rakott Savanyú Káposzta 1,3
E:808
F:28,6
Zs:44,5
Ch:72,2
C:0
Só:9,4

	          ’’B’’
         Menu

	Tarhonyaleves (1,3,)
Csirkepörkölt
Kagyló tészta (1,3)
Csemege uborka
E:965
F:43,6
Zs:45,6
Ch:93,4
C:0
Só:10,4
	Gyümölcsleves (1,7)
Rántott Karfiol
Párolt Rizs 
Tartár Mártás
E:1153
F:20,5
Zs:48,4
Ch:156,2
C:11,1
Só:8,2
	Magyaros zöldborsó
Leves (1,3)
Burgonyafőzelék (1,3,7)
Fasírt golyó
E:880
F:37,2
Zs:35
Ch:102
C:1,4
Só:6,3
	Köménymagleves Pirított tésztával
1,3
Bolognai ragu (1,3,7)
Makaróni
Reszelt sajt (1,3,7)
E:827
F:38,3
Zs:37,2
Ch:83,6
C:0
Só:7,7
	Káposztás bableves füstölt kolbásszal (1,3)
Túrós Csusza 
Tepertővel 
1,3,7
E:1111
F:47,2
Zs:53
Ch:109,7
C:0
 Só:6,5
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor

 
                                                                                                                                         Főszakács,     Élelmezésvezető     
