2022. év 12.hó 05.naptól - 12.hó 10.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                           49.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                  05.
	Kedd                  06.
	Szerda                  07. 
	Csütörtök          08. 
	Péntek                09.
	Szombat           10.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Paradicsomleves
(1,7,3) 
Rántott Tőkehal Rudacska 4db/fő (1,3,4)
Párolt Rizs
E:1273
F:49,8
Zs:58,4
Ch:135,2
C:6,3
Só:7,7
	Zöldséges Burgonyaleves 1,
Zöldborsófőzelék
Pulyka Apróval
1,7
E:837
F:43,8
Zs:37,3
Ch:79,6
C:2,4
Só:6,1
	Babgulyás 1,3,
Tejbedara 1,7
Kakaó Szórat
E:830
F:38,4
Zs:20
Ch:122,7
C:14,5
Só:1,8
	Rizsleves (1,3)
Hentes Tokány
Copfocska Tészta
E:976
F:33,9
Zs:56,2
Ch:82,2
C:0
Só:8,5
	Sertésraguleves (1,3,7)
Káposztás kocka (1,3)
E:946
F:33,4
Zs:45,5
Ch:99
C:0
Só:6,9
	 Karfiolleves
 (nem tejfölös) 1,
Rakott Burgonya
(1,3,7)
E:710
F:24,4
Zs:36,9
Ch:68
C:0
Só:6,9

	          ’’B’’
         Menu

	Paradicsomleves
(1,7,3) 
Sült hurka
Burgonya püré
Savanyú Káposzta
E:1040
F:44,1
Zs:41,9
Ch:1119,1
C:7,7
Só:9
	Zöldséges 
Burgonyaleves 1,
Sült Cs.Szárny
Párolt Rizs
Őszibarack Befőtt
E:1047
F:37
Zs:54,1
Ch:101,1
C:2,7
Só:9,2
	Babgulyás 1,3,
Túrós Batyu 1,3,7
E:985
F:46
Zs:28
Ch:135,9
C:15,5
Só:1,8
	Rizsleves (1,3)
Rántott Szelet 1,3
Rizi-bizi
E:903
F:35,9
Zs:42,1
Ch:93,7
C:0
Só:9,6
	Sertésraguleves (1,3,7)
Savanyú káposztás
Sztrapacska
E:985
F:29,9
Zs:55,2
Ch:90,1
C:0
Só:7,7
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor



                                                                                                                                         Főszakács,     Élelmezésvezető   
