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                                                           5.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések


	Hétfő                  31.
	Kedd                  01.
	Szerda                  02. 
	Csütörtök          03. 
	Péntek                04.
	Szombat           05.

	        Ebéd
         ’’ A’’

        Menu


	Lebbencsleves (1,3)

zöldborsófőzelék (7)
Roppanós Virslivel

 (1,3)
E:787
F:32
Zs:37,5
Ch:78,6
C:,2,6
Só:6,8
	Zöldség

Kelbimbóleves (1,3)
Csirkemellrizottó

Körtebefőtt

E:823
F:48,9
Zs:21
Ch:108
C:3,4
Só:5,7
	Húsleves Csigatésztával
(1,3)
Gyrosos Csirkecomb

Sós Burgonya

Vegyes Vágott
E:637
F:37,5
Zs:18,7
Ch:77,4
C:0,6
Só:6,8
	Zellerleves 1,3
Bakonyi

Sertés paprikás

(1,3,7)

Csavartcső tészta (1,3)

E:1005
F:35,9
Zs:57,5
Ch:84
C:0

Só:7,8
	Köménymagleves (1,3)

Pirított Tésztával
Rakott karfiol (7)

E:746
F:27,2
Zs:43,5
Ch:60,5
C:0 
Só:6,4
	Karalábéleves

(1,3)
Toroskáposzta

E:822
F:30,1
Zs:52,3
Ch:56,5
C:0
Só:9,7

	          ’’B’’

         Menu


	Lebbencsleves (1,3)
Darált húsos spagetti 

Reszelt  Sajt(1,3,7)

E:918
F:41
Zs:40
Ch:97
C:0

Só:7,5
	Zöldség

Kelbimbóleves (1,3)
Rántott Hal
Burgonyapüré

E:1227
F:56,4
Zs:59,4
Ch.114,2
C:0

Só:8,1
	Húsleves Csigatésztával
(1,3)
Paprikás Burgonya

Virslivel

Savanyúkáposzta

 (7)
E:612
F:22,1
Zs:21,6
Ch:80,2
C:0

Só:4,9
	Zellerleves 1,3
Sárgaborsófőzelék
Eperjesi Kolbásszal

1,
E:994
F:44,3
Zs:60,7
Ch:65,7
C:0

Só:8,9
	Köménymagleves (1,3)

Pirított Tésztával 
Zúzapörkölt

Tarhonyával (1,3)

Almapaprika
E:803
F:32,7
Zs:37,5
Ch:82,4

C:0,1
Só:10,2
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           

                                                                                                                                                    Nándori Gábor

     
                                                                                                                                         Főszakács,  Élelmezésvezető             
