2022. év 12. hó 12.naptól - 12.hó 17.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                           50.hét
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	Étkezések

	Hétfő                 12.
	Kedd                  13.
	Szerda                 14. 
	Csütörtök         15. 
	Péntek               16.
	Szombat            17.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Hamis gulyásleves
(1,3)
Zöldbab főzelék
(nem tejfölös,1,3,)
Sertés pörkölt
E:1020
F:32,3
Zs:63,2
Ch:78
C:1,2
Só:9,6
	Májgombócleves (1,3)
Gombapaprikás
Copfocska tészta
 (1,3,7)
E:846
F:30,9
Zs:41,7
Ch:85,7
C:0
Só:7,9
	Zellerleves (1,3)
(nem tejfölös)
Székelykáposzta (1,3,7 )
E:838
F:28,9
Zs:51,1
Ch:64,1
C:0
Só:8,6
	Zöldborsóleves 1,3
Paprikás burgonya
Kolbásszal  6
Csemege Uborka (7)
E:840
F:28,7
Zs:41
Ch:86,7
C:1,4
 Só:9
	Csirkeraguleves
(1,3)
Grízes tészta (1,3)
Barack íz
E:964
F:43,1
Zs:24,3
Ch:141,5
C:11,3
Só:7,3
	Zöldséges tarhonya leves ((1)
Temesvári S.Tokány
Gőzölt Rizs
E:1119
F:33
Zs:62,8
Ch:103,7
C:0 
Só:9,6

	          ’’B’’
         Menu

	Hamis gulyásleves
(1,3)
Rántott Brokkoli
Párolt Rizs
Tartár Mártás
E:1142
F:23,3
Zs:54,6
Ch:137,1
C:0,7
Só:10,2
	Májgombócleves (1,3)
Pulyka rizottó
Reszelt sajt (7)
E:726
F:47,6
Zs:22,9
Ch:80,9
C:0
Só:5,8
	Zellerleves (1,3)
(nem tejfölös)
Hentes Tokány
Orsó Tészta
1,3
E:960
F:33,9
Zs:56,4
Ch:77,4
C:0
Só:8,7
	Zöldborsóleves 1,3
Rúd Fasirt 1,3
Tört Burgonya
E:1026
F:28
Zs:58,9
Ch:93,3
C:1,2
Só:9,8
	Csirkeraguleves
(1,3)
Kakaós Csiga
1,3,7,
E:692
F:36,9
Zs:13,4
Ch:104,9
C:21,6
Só:4,2
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor

                                                                                                                                         Főszakács,   Élelmezésvezető   
