2023. év 01. hó 23. naptól - 01.hó 28.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                           4.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                  23.
	Kedd                  24.
	Szerda                  25. 
	Csütörtök          26. 
	Péntek               27.
	Szombat            28.

	        Ebéd
         ’’ A’’
         Menu

	Zöldborsóleves (1,3)
Tökfőzelék (1,7)
Stefánia Vagdalt
E:902
F:32,7
Zs:51,8
Ch:74,4
C:3,6
Só:8
	Magyaros karalábéleves (1,)
Mexikói Pulykaragú (1)
Párolt rizs
E:799
F:37,3
Zs:26,6
Ch:101,2
C:0
Só:7,8
	Fokhagymakrémleves (levesgyönggyel) 1,3
Rántott S.Karaj1,3,7)
Törtburgonya
Csemege uborka
1,3,7,
E:941
F:35,6
Zs:48,3
Ch:88,7
C:0
Só:8,3
	Sertés raguleves (1,3)
Káposztás kocka (1,3)
E:946
F:33,3
Zs:45,5
Ch:99
C:0
Só:6,9
	Gulyásleves 1,3
Tejbedara
Kakaó Szórat 1,7,3
E:1009
F:37,5
Zs:39,6
Ch:123,5
C:11,9
Só:4,3
	Tejfölös Burgonyaleves (1,7)
Gombás tokány
Párolt rizs
E:806
F:36,3
Zs:29,8
Ch:96,6
C:0
Só:7,1

	          ’’B’’
        Menu

	Zöldborsóleves (1,3)
Rántott csirkemáj (1,3,)
Tört burgonya
Vegyes vágott
E:974
F:39,9
Zs:40,9
Ch:109,1
C:1,6
Só:10,6
	Magyaros karalábéleves (1,)
Rakott Brokkoli
7,
E:766
F:30,8
Zs:43,7
Ch:62,6
C:0
Só:6,9
	 Fokhagymakrémleves (leves gyönggyel) 1,7
Pacalpörkölt
Sós burgonyával 
Almapaprika
E:1013
F:42,7
Zs:61,3
Ch:70,5
C:0,1
Só:6,3
	Sertés raguleves (1,3)
Roqurfortos,Tejszínes Rakott Farfalle,karfiollal,
4 Sajttal 1,3,7
E:1224
F:55,4
Zs:58,8
Ch:116,4
C:0
Só:7
	Gulyásleves 1,3
Hagymás Szalonnás Sztrapacska
1,3,7
E:1273
F:39,4
Zs:69,2
Ch:120,3
C:0
Só:6,7
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                   Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető, Főszakács,     
