 2023 év 12.hó 04. naptól 12 hó 10.napig   
                                  Nyírkonyha Kft.
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	Étkezések


	Hétfő              04.
	Kedd             05.
	Szerda          06. 
	Csütörtök     07.
	Péntek        08.
	Szombat       09.
     
	Vasárnap           10.

	   Reggeli


	Tejeskávé (7)
molnárka (1,3,7)
E:587 F:21,1 Zs:12,9
Ch:93 C:15,2 Só:0,3
	Citromos tea
mézzel
hagymás tojás
rántotta (3)
félbarna kenyér (1)
E:527 F:20,8 Zs:16,3
Ch:64,6 C:1,6 Só:2,2
	Gyümölcs tea
turista felvágott
flóra margarin
Rozskenyér (1)
uborka
E:836 F:39,4 Zs:45,5
Ch:65,4 C:1 Só:5,6
	Mentatea
pritaminos
csirkemell
ráma margarin
korpás kifli (1)
retek
E:615 F:22,1 Zs:24,2
Ch:53,3 C:1 Só:0,4
	Forralt tej (7)
magyaros 
vajkrém
rozskenyér (1)
zöldpaprika
E:589 F:18,8 Zs:27,5
Ch:63,3 C:0 Só:1,8
	Csipkebogyó tea
tejfeles túró (7)
magvas császár 
zsemle (1)
E:455 F:24,9 Zs:10,3
Ch:72,8 C:2 Só:0,2
	Kakaó (7)
briós (1,3,7)
E:602 F:18,4 Zs:12,7
Ch:100,7 C:10,1 Só:0,2

	   Tízórai


	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	kefir
E:66 F:6,8
Zs:0,2 Ch:9,8
	Ivólé
E:53 F:0
Zs:0 Ch:12
	alma
E:30 F:0,4
 Zs:0 Ch:7
	müzli szelet
E:93 F:1
Zs:4 Ch:13
	kivi
E:55 F:1
Zs:0 Ch:11,3
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7

	    Ebéd


	Paradicsomleves
(1,7,3) 
Rántott Hal (1,3,4)
Párolt Rizs
E:1177
F:50
Zs:56,3
Ch:116,9
C:6,4
Só:5,3
	Zöldséges Burgonyaleves 1,
Zöldborsófőzelék
Pulyka Apróval
1,7
E:794
F:52,3
Zs:29
Ch:79
C:2,3
Só:6,2
	Babgulyás 1,3,
Tejbedara 1,7
Kakaó Szórat
E:830
F:38,4
Zs:20
Ch:122,7
C:14,5
Só:1,8
	Rizsleves (1)
Hentes Tokány
Copfocska Tészta 1,3
E:976
F:33,9
Zs:56,2
Ch:82,2
C:0
Só:8,5
	Sertésraguleves (1,3)
Káposztás kocka (1,3)
E:946
F:33,4
Zs:45,5
Ch:99
C:0
Só:6,9
	 Karfiolleves
 (nem tejfölös) 1,
Rakott Burgonya
(1,3,7)
E:769
F:27
Zs:37,7
Ch:78,4
C:0
Só:7,5
	Tyúkhúsleves (1,3)
Lecsós Sertés Tarja
Tarhonya (1,3)
E:898
F:35,3
Zs:51,7
Ch:71,5
C:0
Só:7,8

	Uzsonna


	piskóta szelet
E:180 F:4,7
Zs:3,7 Ch:28,9

	almás rétes
E:203 F:4,6
Zs:1,7 Ch:37

	nápolyi szelet
E:80 F:1
Zs:4 Ch:8,4

	mandarin
E:44 F:2,7
Zs:0 Ch:9,8

	gyümölcslé
E:53 F:0
Zs:0 Ch:12

	joghurt
E:66 F:6,8
Zs:0,2 Ch:9,8
	túró rudi
E:81 F:3,1
Zs:4,2 Ch:7,1

	   Vacsora


	Citromos tea
Májkrém (6)
Korpás zsemle (1)
Retek
E:540 F:18,2 Zs:14,2
Ch:80,9 C:1 Só:1,7
	Csipkebogyó tea
natúr sajtkrém (7)
rozskenyér (1)
E:575 F:12,9 Zs:28
Ch:63,4 C:1 Só:1,5
	Menta tea
toast szelet
flóra margarin
félbarna kenyér (1)
lila hagyma
E:596 F:31,8 Zs:22,4
Ch:72,1 C:1 Só:1,8
	kukoricakása
tejjel (7)
E:652 F:16,4 Zs:18,6
Ch:100 C:2 Só:0,5
	Citromos tea
füstölt főtt
tarja
félbarna kenyér (1)
retek
E:595 F:32,2 Zs:22,8
Ch:64,7 C:1 Só:2,1
	Gyümölcs tea
sült hurka
teljes kiőrlésű
kenyér (1)
zöldpaprika
E:648 F:23,3 zs:27,6
Ch:71,1 C:1 Só:2,5
	Menta tea
vagdalt hús
rozskenyér (1)
uborka
E:725 F:28,7 Zs:32,9
Ch:71,4 C:1 Só:1,5


A változtatás jogát fenntartjuk!
                                                                                                                                     Nándori Gábor
                      
                                                                                                             Élelmezésvezető  ,Főszakács
