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                                                                 50. hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12

	Étkezések


	Hétfő            11.
	Kedd             12.
	Szerda             13. 
	Csütörtök     14.
	Péntek          15.
	Szombat      16.
	Vasárnap           17.

	   Reggeli


	Forralt tej (1)
magyaros vajkrém
teljes kiőrlésű
kenyér (1)
E:577 F:18,1 Zs:27,4
Ch:61,5 C:0 Só:1,8
	Citromos tea
bundás kenyér
(rozskenyérből)
(1,3)
E:814 F:26,3 Zs:26,8
Ch:119 C:1 Só:1,2
	Kakaó (7)
vajaspogácsa 
(1,3,7)
E:622 F:18,6 Zs:15,5
Ch:99 C:10,1 Só:0,2
	Menta tea
főtt virsli (6)
mustár (10)
félbarna kenyér (1)
E:584 F:25,2 Zs:24,9
Ch:64,4 C:1 Só:7,7
	Gyümölcs tea
reszelt sajt (7)
flóra margarin
korpás zsemle (1)
E:782 F:35,3 Zs:38,2
Ch:70,6 C:1 Só:2
	Citromos tea
szerencse szelet
(6)
flóra margarin
rozskenyér (1)
E:743 F:30,7 Zs:41,3
Ch:60,6 C:1 Só:1,5
	Gyümölcs tea
Pizza sonka (6)
Ráma margarin
Félbarna kenyér (1)
Uborka
E:595 F:34,2 Zs:22
Ch:66,2 C:1 Só:2,9

	
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	kivi
E:55 F:1
Zs:0 Ch:11,3

	túró rudi 
E:81 F:3,1
Zs:4,2 Ch:7,1
	joghurt 
E:66 F:6,8
Zs:0,2 Ch:9,8
	alma
E:30 F:0,4
Zs:0 Ch:7
	narancs
E:41 F:0,6
Zs:0 Ch:8,5
	narancs
E:41 F:0,6
Zs:0 Ch:8,5

	    Ebéd


	Hamis gulyásleves
(1,3)
Zöldbab főzelék
(nem tejfölös,1,3,)
Vagdalt Szelet
E:986
F:26,3
Zs:59,6
Ch:83,8
C:1,2
Só:9,8
	Májgombócleves (1,3)
Gombapaprikás
Copfocska tészta
 (1,3,7)
E:846
F:30,9
Zs:41,7
Ch:85,7
C:0
Só:7,9
	Zellerleves (1,9)
(nem tejfölös)
Székelykáposzta Gerslivel    (1,7)
E:838
F:28,9
Zs:51,1
Ch:64,1
C:0
 Só:8,6
	Zöldborsóleves 1,3
Paprikás burgonya
Kolbásszal  (6)
Csemege Uborka 
E:815
F:28,5
Zs:38,4
Ch:86,4
C:1,5
 Só:9
	Csirkeraguleves
(1,3)
Grízes tészta (1,3)
Barack íz
E:950
F:43,6
Zs:22
Ch:142,7
C:11,5
Só:7,4
	Zöldséges tarhonya leves (1, 3)
Temesvári S.Tokány (1,7)
Gőzölt Rizs
E:1048
F:31,8
Zs:59,6
Ch:94,6
C:0 
Só:9,4
	Tyúkhúsleves (1,3)
Töltött Sertés Karaj (1,3)
Sós Burgonya
Szilva Befőtt
E:900
F:25,7
Zs:53,1
Ch:77,6
C:2,5
Só:4,5

	Uzsonna


	sajtos rúd 
E:110 F:2
Zs:6,8 Ch:9,5

	gyümölcslé
E:53 F:0
Zs:0 Ch:12
	Alma
E: 30 F:0,4
Zs:0 Ch:7

	Ivólé
E:53 F:0
,Zs:0 Ch:12
	mandarin
E:44 F:0,7
Zs:0 Ch:9,8
	gyümölcslé
E:53 F:0
Zs:0 Ch:12
	kivi
E:55 F:1
Zs:0 Ch:11,3

	   Vacsora


	Gyümölcs tea
Tojásos lecsó (3)
Félbarna kenyér
(7)
E: 535 F:18,3 Zs:14,5
Ch:82,2 C:15 Só:5,1
	tejberizs (1,7)
fahéj szórattal
E:366 F:8,4 Zs:5,4
Ch:70,5 C:31 Só:0,6
	csipkebogyó tea
húskenyér (6)
ráma margarin
teljes kiőrlésű
kenyér (1)
retek
E:680 F26,8 Zs:34,3
Ch:61,3 C:8,7 Só:1,5
	Citromos tea
disznósajt
rozskenyér (1)
lilahagyma
E:622 F:24,6 Zs:30,2
Ch:60,6 C:1 Só:1,5
	Csipkebogyó tea
diák csemege (6)
ráma margarin
félbarna kenyér (1)
zöldpaprika
E:927 F:30,4 Zs:55,9
Ch:75 C:8,7 Só:6,1
	Forralt tej (7)
Vagdalt hús
Teljes kiőrlésű 
kenyér (1)
Retek
E:798 F:34,5 zs:39,3
Ch:70,2 C:0 Só:1,8
	citromos tea
tömlős sajt (7)
teljes kiőrlésű kenyér (1)
E:497 F:15,7 Zs:15,8
Ch:72 C:16,2 Só:1,8


A változtatás jogát fenntartjuk!
                                                                                                                                  Nándori Gábor
                     
                                                                                                            Főszakács,   Élelmezésvezető                                       
