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                                                           7.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések


	Hétfő                 13.
	Kedd                14.
	Szerda                 15. 
	Csütörtök        16. 
	Péntek               17.
	Szombat           18.

	        Ebéd
         ’’ A’’

        Menu


	Rizsleves (1,3)

Sárgaborsó Főzelék

Fokhagymás Pulykaapró

1,3

E:789
F:42,4
Zs:36,1
Ch:72,6

C:0

Só:7
	Tojásleves (1,3)

Bácskai Rizseshús

Vegyes Vágott
E:754
F:25,1
Zs:39
Ch:74,6

C:0,5

Só:4,8
	Almaleves (1,7)

Pirított Csirkemáj

Tört Burgonya
E:842
F:29,6

Zs:33,1
Ch:103,6

C:14,3

Só:7,6
	Köménymagleves

Pirított Tésztával 1,3

Töltött Káposzta 

Paradicsomos Apróval (1,7)

E:966
F:30,5
Zs:55,7
Ch:83,2

C:0

Só:7,6
	Alföldi gulyásleves

(1,3)
Szilvás Gombóc (1,3)

E:1124
F:34,3
Zs:32,2
Ch:171,2

C:8,9

Só:4,7
	Zöldséges Burgonyaleves
Zöldbab főzelék (1,) nem tejfölös)

Vagdalt szelet (1,3)
E:929
F:29,5
Zs:56,9
Ch:73

C:2,6

Só:9,9

	          ’’B’’

         Menu


	Rizsleves (1)

Kapros joghurtos 

Csirkemell (1,7)

Párolt rizs
E:747

F:35

Zs:28,9
Ch:84,9

C:0

Só:7,3
	Tojásleves (1,3)
Rántott Karaj
Sós Burgonya
Csemege Uborka

E:974
F:22,1
Zs:71,9

Ch:57,4

C:0

Só:5,6
	Almaleves (1,7)
Darált Húsos Tepsis Burgonya

E:796
F: 30,8

Zs:31,3
Ch:95,1

C: 15,1

Só:4,7
	Köménymagleves

Pirított Tésztával 1,3

Sertés Pörkölt

Kagyló Tészta (1,3)

Csemege Uborka

E:991
F:33,8
Zs:59,1
Ch:79,5

C:0

Só:10,2
	Alföldi gulyásleves

(1,3)
Túrós batyu (1,3,7)

E:932
F:39,2
Zs:27,8
Ch:129,6

C:16

Só:1,8
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                             Nándori Gábor                                                                                                                                  








Élelmezésvezető ,  Főszakács                                                                                                      
