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                                                                                                                  Nyírbogdány Gyártelep 12
	Étkezések


	Hétfő                  20.
	Kedd                  21.
	Szerda              22. 
	Csütörtök        23. 
	Péntek           24.
	Szombat           25.

	        Ebéd
         ’’ A’’

        Menu


	Karfiolleves (1,3,7)

Bolognai Ragu

Spagetti

Reszelt sajt (1,3,7)
E:844
F:39,5
Zs:40,6
Ch:78,8

C:0

Só:7,3
	Tarhonyaleves 

 (1,3)

Zöldborsófőzelék 
Sült Párizsivel (1,7)
E:883
F:45,4
Zs:41,5
Ch:80,1

C:2,3

Só:6,3
	Zöldborsóleves 

(1,3)

Hentes tokány

Tarhonyával
E:939

F:31,4
Zs:53,7
Ch:80

C:0

Só: 6
	Paradicsomleves (1,3)

Majoránnás Sült Csirkecomb

Rizi-Bizi

E:737
F:34,4
Zs:31,7
Ch:77,2

C:0

Só:6,8
	Sertésraguleves 1,3

Gránátos Kocka

1,3

E:821
F:24
Zs:33,2
Ch:104,5

C:0

Só:6,8
	Magyaros Burgonyaleves (1)
Rakott Zöldbab

(7)

E:758

F:27,1
Zs:43,3
Ch:63,1

C:0

Só:6,1

	          ’’B’’

         Menu


	Karfiolleves (1,3,7)

Dubbary  S .Karaj 

Reszelt Sajt

Párolt Rizs
E:990
F:46,8

Zs:53,4
Ch:78,2

C:0

Só:7,8
	Tarhonyaleves (1,3)
Rakott Burgonya Kolbásszal 6,7

E:817
F:26,3

Zs:41
Ch:83,5

C:0

Só:7,1
	Zöldborsóleves 

(1,3)

Toroskáposzta

E:731
F:27,9
Zs:53,8
Ch:32,6

C:0

Só:6,9
	Paradicsomleves (1,3)

Brokkolis Tejszínes Rakott Penne

Reszelt Sajttal (vegetáriánus)

E:1093
F:41,7

Zs:44,2
Ch: 130,3

C:7,3

Só:6,2
	Sertésraguleves 1,3

Tejberizs Kakaó
Szórat 1,3

E:733
F:20,7
Zs:38,4
Ch:74,8

C:16,4

Só:3,7
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                             Nándori Gábor                                                                                                                                  








Élelmezésvezető ,  Főszakács                                                                                                      
