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                                                           10.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő               04.
	Kedd         05.
	Szerda     06. 
	Csütörtök        07. 
	Péntek           08.
	Szombat           09.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges tarhonya 
 Leves (1,3)
Zöldbabfőzelék (17)
Sült Virslivel 2db (6)
E:857
F:28,4
Zs:55,6
Ch:59,1
C:1,4
Só:9,3
	Zeller leves 
(nem tejfölös) (1)
Székelykáposzta 
Gerslivel
1,7
E:838
F:28,9
Zs:51,1
Ch:64,1
C:0
Só:8,6
	Gyümölcsleves
(1,7)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege uborka
E:817
F:37,1
Zs:23
Ch:113,3
C:14,7
Só:4,2
	Köménymagleves PirítottTésztával(1,3)
Kukoricadarás
Töltött Káposzta
Füstölt Hússal 1,7
E:866
F:32
Zs:46,7
Ch:78,3
C:0
Só:9,2
	Zöldborsó leves (1,3)
Temesvári
Sertéstokány
Párolt rizs (1,7)
E:1111
F:36,3
Zs:59,2
Ch:106,5
C:1,1
Só:9,8
	Csirkeraguleves 1,3
Gránátos Kocka (1,3)
E:835
F:41,7
Zs:26,4
Ch:105,9
C:0
Só:7,3

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldséges tarhonyaleves (1,3)
Fehér boros gombás Tokány
Párolt rizs
Csemege uborka
E:829
F:30,4
Zs:34,6
Ch:97,8
C:0
Só:7,8
	Zeller leves 
(nem tejfölös) (1)
Darált húsos Rakott Penne
Reszelt
Sajttal (1,3,7)
E:748
F:40,9
Zs:25,3
Ch:87,6
C:0
Só:5,7
	Gyümölcsleves
(1,7)
Rántott Csirkemáj (1,3)
Petrezselymes Burgonya
E:986
F:33
Zs:39,3
Ch:121,8
C:12,2
Só:7,6
	Köménymagleves PirítottTésztával(1,3)
Zúzapörkölt 
Kagyló Tészta (1,3)
Vegyes Vágott
E:799
F:32,5
Zs:37,5
Ch:81,5
C:0,5
Só:10,6
	Zöldborsó leves (1,3)
Rakott Burgonya kolbásszal
(3,6,7)
E:761
F:27,9
Zs:36,9
Ch:77,2
C:1,6
Só:6,9
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                                 Nándori Gábor
                   
                                                                                                                                             Főszakács, Élelmezésvezető              
