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                                                           19.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 06.
	Kedd                 07.
	Szerda                  08. 
	Csütörtök        09. 
	Péntek               10.
	Szombat            11.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Lebbencsleves 1,3
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sült Párizsi (1,6)
E:794
F:31,6
Zs:38,4
Ch:78,6
C:2,5
Só:6,7
	Csontleves1,3
(csigatésztával)
Sertéspaprikás (1,7)
Szarvacska tészta
1,3
E:943
F:37,1
Zs:47,9
Ch:89,1
C:0
Só:5,6
	Almaleves 1,3,7
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege uborka 
E:753
F:37,2
Zs:23,4
Ch:96,9
C:5,3
Só:3,3
	Köménymagleves (1,3)
Töltött Káposzta
Paradicsomos 
Apróval (1,7)
E:853
F:27
Zs:49,7
Ch:72,6
C:0
Só:7,1
	Palócleves 1,7
Nudli Barack Ízzel
1,3
E:999
F:31
Zs:34,1
Ch:139,6
C:7,2
Só:4,9
	Csurgatott Tojásleves 1,3
Rakott Brokkoli (7)
E:704
F:28,8
Zs:45,1
Ch:44,7
C:0
Só:4,2

	          ’’B’’
         Menu

	Lebbencsleves (1,3)
Rakott Karfiol
(7) 
E:831
F:29,7
Zs:46,3
Ch:72,4
C:0
Só:6,4
	Csontleves (1,3)
(csigatésztával)
Húsgombóc Paradicsommártás (1)
E:617
F:21,6
Zs:27,9
Ch:68,6
C:13
Só:4,5
	Almaleves 1,3,7
Hagymás Gombás Karaj 
Reszelt Sajttal
(1,3,7)
Tört Burgonya
E:791
F:32,9
Zs:33,2
Ch:87,7
C:5,1
Só:4,7
	Köménymagleves
(1,3)
Kapros joghurtos
Csirkemell (1,7)
Jázmin rizs
E:740
F:35,1
Zs:28,9
Ch:83,3
C:0
Só:7,5
	Palócleves (1, 7)
Diós Tészta (1,3,7)
E: 1006
F:36,3
Zs:41,5
Ch:120
C:9,5
Só:4,6
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető,  Főszakács
