2025. év 03. hó 24.naptól - 03.hó 29.napig   
                        Nyírkonyha Kft.


                                                           13.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                  24.
	Kedd                  25.
	Szerda                 26. 
	Csütörtök        27. 
	Péntek               28.
	Szombat            29.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Hamis gulyásleves (1,3)
Zöldborsófőzelék (1,7)
Sertés Pörkölt 
E:1141
F:44
Zs:62,3
Ch:98,4
C:1,8
Só:7,7
	Almaleves (1,7)
Borsos tokány 
Párolt Rizzsel 
E:782
F:30,7
Zs:29,6
Ch:96,5
C:5,1
Só:4,3
	Zellerleves (1,3)
(nem Tejfölös)
Húsos Tészta (1,3,7)
Reszelt Sajttal
E:862
F:33,2
Zs:38,3
Ch:94,4
C:0
Só:6,5
	Zöldbableves 
(nem tejfölös) 
Resztelt Csirkemáj
Tört Burgonya
Csemege Uborka
E:749
F:30,6
Zs:36,7
Ch:71,8
C:0
Só:8,5
	Zöldséges Burgonyaleves
(1,3)
Rakott Brokkoli 
(1,7)
E:772
F:28,8
Zs:43
Ch:65,8
C:0
Só:6,1
	Korhelyleves
(1,3)
Szilvás Gombóc
(1,3)
E:1205
F:30,8
Zs:49,5
Ch:156,7
C:8,3
Só:8,2

	          ’’B’’
         Menu

	Hamisgulyásleve(1,3)
Rántott Sertés Szelet (1,3)
Rizi-Bizi
E:1051
F:39,6
Zs:45,7
Ch:118,3
C:0
Só:9
	Almaleves (1,7)
Tarhonyás Hús (1,3)
Csemege Uborka
E:753
F:37,2
Zs:23,4
Ch:96,9
C:5,3
Só:3,3
	Zellerleves (1,3)
(nem Tejfölös)
Sárgaborsó Főzelék  (1)
Eperjesi Kolbásszal  (6)
E:994
F:44,3
Zs:60,7
Ch:65,7
C:0
Só:7,9
	Zöldbableves 
(nem tejfölös) 
Csirkepörkölt
Orsó tészta
(1,3)
E:853
F:41,4
Zs:41,4
Ch:77,3
C:0
Só:8,6
	Zöldséges Burgonyaleves
(1,3)
Rántott Csirkeszárny
Gőzölt Rizs (1,3)
Alma kompót 
E:1084
F:48,9
Zs:38,1
Ch:134,3
C:2,7
Só:8,1
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető,  Főszakács   
