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                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 31.
	Kedd                 01.
	Szerda                  02. 
	Csütörtök             03. 
	Péntek                04.   
	Szombat           05.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Magyaros Karfiolleves (1,3)
Rántott S. Karaj (1,3)
Sárgarépás Rizs
E:830
F:35
Zs:37,5
Ch:86,6
C:0
Só:7,3
	Tyúkhúsleves 
Epercsíkkal
(1,3)

Budapest Sertésragu
Párolt rizs
E:894
F:30,5
Zs:41,5
Ch:98,1
C:0
Só:6
	Karalábé leves (1)
Tejfölös Hús (1,7)
Copfocska Tészta (1,3)
E:990
F:36,2
Zs:53,8
Ch:88,9
C:0
Só:7,3
	Tarhonyaleves
(1,3)
Zöldbabfőzelék(1,7)
Pulyka Apróval
E:732
F:42,6
Zs:34,8
Ch:60,6
C:1,6
Só:6,4
	Zöldborsóleves (1,3)
Túrós csusza (1,3,7)
E:958
F:39,1
Zs:40,2
Ch:108,6
C:1,3
Só:5,7
	Magyaros Burgonyaleves
(1)
Rakott Savanyú Káposzta (7)
E:705
F:23,4
Zs:43
Ch:54,6
C:0
Só:7,3

	          ’’B’’
         Menu

	 Magyaros Karfiolleves (1,3)
Szemes babfőzelék (1,7)
Füstölt Tarjával
E:743
F:37,6
Zs:33,6
Ch:71,2
C:0,5
Só:7,1
	Tyúkhúsleves 
Epercsíkkal
 (1,3)
Harcsapörkölt 
Orsótészta (1,3)
Csemege uborka
E:879
F:42
Zs:34,96
Ch:98,4
C:0
Só:6,6
	Karalábé leves (1)
Mézes Chilis Csirkecomb (10)
Párolt Rizzsel 
E:810
F:37,4
Zs:27
Ch:102,8
C:4
Só:7,1
	Tarhonya leves
1,3
Rántott Karfiol  (1,3)
Párolt Rizs
Tartár Mártás
(3,7)
E:1158
F:23,4
Zs:56,1
Ch:138
C:0,7
Só:9,4
	Zöldborsóleves (1,3)
Székelykáposzta Gerslivel (1,7)
E:936
F:35
Zs: 51,6
Ch:81,6
C:1,3
Só:7,9
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                  Nándori Gábor

                                                                                                                                          Élelmezésvezető, Főszakács
