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                                                         17.hét
                                                                                                      Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 21.
	Kedd              22.
	Szerda                  23. 
	Csütörtök        24. 
	Péntek               25.
	Szombat           26.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Paradicsomleves
(1,3)
Rántott Hal (1,3,4)
Párolt Rizs
Almabéfőtt
E:1257
F:47,5
Zs:57,9
Ch: 134,9
C:8,7
Só:7,1
	Tarhonyaleves
(1,3)
Zöldbabfőzelék (1,7)
Sertés Pörkölt
E:975
F:31,9
Zs:64,7
Ch:64,6
C:1,2
Só:8,4
	Tárkonyos Csirke raguleves (1,3,7)
Gránátos Kocka (1,3)
E:923
F:35,1
Zs:37,9
Ch:107,6
C:0
Só:4,7
	Magyaros (zöldséges) Burgonyaleves (1)
Édeskáposzta-Főzelék (tejfölös) (7)
Pulyka apróval
E:635
F:39
Zs:28,4
Ch:54,1
C:0
Só:5,2
	Tejfölös Zöldbableves (1,7)
Bácskai Rizses hús Csemege Uborka 
E:796
F:25,3
Zs:40,1
Ch:82,3
C:1
Só:6,6
	Zöldborsó leves
 (1,3)
Zúzza pörkölt
Kagylótészta (1,3)
Almapaprika 
E:889
F:38,7
Zs:38,2
Ch:96,3
C:1,4
Só:8,5

	          ’’B’’
         Menu

	HÚSVÉT!!
	Tarhonyaleves
(1,3)
Holstein S.Karaj
(sonka,gomba besamell, reszelt sajt) (1,3,7)
Párolt Rizzsel
E:1084
F:36,1
Zs:59,5
Ch:99,4
C:0
Só:7,5
	Tárkonyos Csirkeraguleves (1,3,7)
Pásztortarhonya (1,3,6)
Kolbásszal
E:917
F:37
Zs:45,6
Ch:87,2
C:0
Só:5,9
	Magyaros Burgonyaleves (1)
Rántott Csirkemáj (1,3)
Párolt Rizzsel
Csemege Uborka
E:947
F:34,7
Zs:37,5
Ch:116
C:0
Só:9,9
	Tejfölös Zöldbableves
Burgonyával (1,7)
Bolognai Rakott Tészta
Reszelt Sajttal (1,3,7)
E:865
F:39,9
Zs:40,6
Ch:83,8
C:0,9
Só:7,3
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető ,Főszakács
