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                                                           18.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                 28.
	Kedd                 29.
	Szerda                  30. 
	Csütörtök        01. 
	Péntek              02.
	Szombat           03.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Reszelt tésztaleves (1,3)
Sárgaborsó Főzelék (1)
F.Hagymás Pulyka Apró
E:983
F:40,7
Zs:58,5
Ch:72,1
C:0
Só:8,2
	Karfiolleves (1,3) 
Resztelt Csirkemáj
Tört Burgonya
Csemege Uborka
E:798
F:32,7
Zs:37,3
Ch:81
C:0
Só:8,9
	Zellerleves (1,3)
(nem tejfölös)
Hentes Tokány
Tarhonyával (1,3)
E:962
F:34
Zs:56,4
Ch:77,8
C:0
Só:8,7
	Jókai Bableves 
Füstölt Kolbásszal
(1,3,6,7)
Kakaós Csiga  (1,3,7)
E:880
F:31,5
Zs:26,4
Ch:127,9
C:17
Só:3,9
	Lebbencsleves (1,3)
Tökfőzelék (1,7)
Stefánia Vagdalt Szelet (1,3)
E:874
F:29
Zs:51,5
Ch:72,1
C:2,3
Só:7,7
	Tavaszi leves (1,3)
Eszterházi Pulykaragu
(1,7)
Orsótészta (1,3)
E:822
F:43,4
Zs:32,8
Ch:87,3
C:0
Só:7,7

	          ’’B’’
         Menu

	Reszelt tésztaleves
(1,3)
Darált Húsos Tepsis Burgonya
E:740
F:32,8
Zs:35,8
Ch:69,7
C:0
Só:6,7
	Karfiolleves (1,3) 
Cordon Bleu
Sertésszelet (1,3)
Rizi-Bizi
Vegyes Vágott
E:1092
F: 40,8
Zs: 62,5
Ch: 90
C: 0,4
Só: 7,7
	Zellerleves (1,3)
(nem tejfölös)
Tandoori Csirkebomb (7)
Bariani Rizzsel 
E:753
F:35,6
Zs: 31
Ch:80,7
C: 0
Só: 7,5
	ÜNNEP!
	Lebbencsleves (1,3)
Milánói Rakott 
Spagetti 
Reszelt Sajt (1,3,7)
E:956
F: 35,8
Zs:41
Ch:109,7
C:0
Só:7,5
	    


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                                           
                                                                                                                                                    Nándori Gábor


                                                                                                                                         Élelmezésvezető,    Főszakács
