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                                                           5.hét
                                                                                                                  Nyírbogdány  Gyártelep 12
	Étkezések

	Hétfő                  27.
	Kedd                  28.
	Szerda                  29. 
	Csütörtök          30. 
	Péntek                31.
	Szombat           01.

	        Ebéd
         ’’ A’’
        Menu

	Zöldséges
Kelbimbóleves (1,3)
Szemes babfőzelék (1,7)
Virsli Pörkölttel (6)
E: 868
F:35,8
Zs:39,6
Ch:100
C:,0,5
Só:6,7
	Zellerleves (1,3)
Rakott Karfiol Tejföllel (7)
E:737
F:27,1
Zs,:43,7
Ch:57,3
C:0
Só:6,4
	Tarhonyaleves (1,3)
Bakonyi
Sertés paprikás (1,7)
Csavart cső tészta (1,3)
E:1111
F:38,6
Zs:61,7
Ch:98,7
C:0
Só:6,9
	Vaníliás Almaleves
(1,7)
Gyrosos Csirkecomb
Sós Burgonya
E:672
F:50,6
Zs:15,2
Ch:81,1
C:6
Só:5,5
	Frankfurti Leves
(1,6,7)
Nudli 
Barack Ízzel (1,3)
E:925
F:23,7
Zs:25,5
Ch:147,9
C:11,8
Só:5,6
	Karalábéleves
(1,3)
Toroskáposzta
Kenyér (1)
E:1026
F:37,8
Zs:53,4
Ch:97,1
C:0
Só:9,5

	          ’’B’’
         Menu

	Zöldség
Kelbimbóleves (1,3
Darált húsos spagetti 
Reszelt  Sajt(1,3,7)
E:916
F:44,3
Zs:38,3
Ch:97,6
C:0
Só:7,4
	Zellerleves (1,3)
Rántott Halfilé 
(12-14dkg) (1,3,4)
Burgonyapüré (7)
E:1135
F:50,6
Zs:58,5
Ch.98,8
C:0
Só:7,1
	Tarhonyaleves (1,3)
Húsgombóc Paradicsommártással (1)
2 Db 
E:688
F:36,6
Zs:27,6
Ch:72,2
C:5,8
Só: 5,1
	Vaníliás Almaleves
(1,7)
Paprikás Burgonya
Virslivel
 (6)
E:639
F:18,6
Zs:23,9
Ch:87,1
C:6,3
Só:3,8
	Frankfurti Leves
(1,6,7)
Csokis Fánk (1,3,7)
E:700
F:17,9
Zs:33,9
Ch:79,8
C:10,3
Só:4,9
	


A változtatás jogát fenntartjuk!                                                             Nándori Gábor                                                                                                                                  








Élelmezésvezető ,  Főszakács                                                                                                      
